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Ассоциация более 2,5 лет ведет свою 
работу по поддержке старшего поколения, 
разрабатывая и реализуя различные 
социально значимые программы 
и проекты, как для старшего поколения, так 
и для членов их семей и ближнего круга.

Став членом Ассоциации, участник 
получает доступ ко всем ее программам и 
становится частью большой семьи. 

Дарья ВЯЗМИКИНА, 
президент Ассоциации

«Миссия Ассоциации — дать 
возможность каждому человеку 
стать здоровым и счастливым!»



ЦЕЛИ АССОЦИАЦИИ

Ассоциация создана с целью 
объединения на добровольной 
основе и на условиях членства 
пенсионеров, членов их семей, 
а также иных лиц, разделяющих 
задачи Ассоциации для достижения 
общественно полезных целей.



ЗАДАЧИ 
АССОЦИАЦИИ

✓ Представление и защита общих интересов членов 
Ассоциации.

✓ Содействие обеспечению формирования благоприятных 
условий для решения социальных и бытовых проблем 
пенсионеров, членов их семей, а также иных лиц, 
разделяющих цели Ассоциации.

✓ Содействие совершенствованию системы охраны 
здоровья граждан старшего поколения, членов их семей, 
а также иных лиц, разделяющих цели Ассоциации.

✓ Разработка и реализация социально значимых программ 
и проектов, которые востребованы и актуальны в 
современном обществе.

✓ Проведение досуговой, социально-воспитательной, 
физкультурно-оздоровительной и спортивной работы 
с населением.

✓ Осуществление деятельности (в том числе 
благотворительной) в области профилактики и охраны 
здоровья, пропаганды здорового образа жизни, - 
улучшения морально-психологического состояния 
населения, а также содействие духовному развитию 
личности.



УСЛУГИ И ПОЛУЧАТЕЛИ 
УСЛУГ АССОЦИАЦИИ

Наши услуги:

✓ Реализация социально значимых проектов 
и программ

✓ Проведение досуговых занятий для людей 
старшего возраста

✓ Профилактика и охрана здоровья граждан 
старшего возраста и членов их семей

✓ Пропаганда здорового образа жизни
✓ Организация мероприятий

Получателями наших услуг являются лица, 
достигшие пенсионного и предпенсионного 
возраста (55+) и имеющие статус пенсионера 
в Москве и других регионах России



СТРУКТУРА УПРАВЛЕНИЯ НКО

✓ Общее собрание членов Ассоциации – высший орган 
управления Ассоциации.

✓ Правление – постоянно действующий коллегиальный 
исполнительный орган.

✓ Президент – единоличный исполнительный орган 
Ассоциации.

✓ Ревизор – контрольно-ревизионный орган Ассоциации.

Президент – Дарья Павловна ВЯЗМИКИНА

Правление: Михаил Николаевич АБРАМОВ, 
Ирина Алексеевна ТУРАНСКАЯ 

Ревизор: Ольга Владимировна РЫКОВА 



ПРОЕКТ МЭРА 
«МОСКОВСКОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ»

Все программы проекта положительно влияют на эмоциональное 
и общее состояние здоровья граждан старшего возраста

Ассоциация Активных Пенсионеров является 
поставщиком услуг в рамках проекта Мэра Москвы 
«Московское долголетие»

«Московское долголетие» - это бесплатные 
спортивные, творческие и обучающие онлайн и офлайн 
занятия, организованные в каждом районе Москвы для 
женщин от 55 лет и мужчин от 60 лет. 



КАЧЕСТВЕННЫЕ 
И КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ
ПОКАЗАТЕЛИ

В 2022 г. Ассоциация в рамках проекта «Московское долголетие»* 
провела занятия в офлайн- и онлайн-форматах по следующим направлениям:

Всего было проведено 1213 занятий
Занятия посетили 32 474 участников *  участие для пенсионеров г. Москвы - бесплатно
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ПРОЕКТ «РОССИЙСКОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ»

Проект «Российское долголетие» - 
обучающий социально-благотворительный 
проект для женщин от 55 лет и мужчин 
от 60 лет, действующий во всех регионах 
России. Все программы проекта положительно 
влияют на эмоциональное и общее состояние 
здоровья участников благодаря комплексному 
подходу.

Занятия проводятся в онлайн-формате и бесплатно для всех 
участников! Проект является благотворительным 
и финансируется за счет собственных средств Ассоциации 



Занятия для участников проводятся 
по трем направлениям

За 2022 г. было проведено 299 занятий, 
которые посетило более 22 000 участников

ПСИХОЛОГИЯ ЗДОРОВОЕ 
ПИТАНИЕ

ФЕЙСФИТНЕС

ПРОЕКТ «РОССИЙСКОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ»

Проект 
стартовал
в сентябре 
2021 г. 



ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ - 2022 Г.

Проект «Московское долголетие» 
финансировался в 2022 г. за счет 
средств гранта в форме субсидии, 
предоставленного из бюджета 
г. Москвы организации – участнику 
проекта 

Проект «Российское долголетие»  
является благотворительным и в 2022 г. 
финансировался за счет собственных 
средств НКО «Ассоциация активных 
пенсионеров» (поступления от членов 
Ассоциации)



ФИНАНСОВЫЙ 
ОТЧЕТ ЗА 2022 Г.
Доходы: 

+ 7 902 155 рублей
Расходы: 

- 7 902 155 рублей

В том числе:



ГЕОГРАФИЯ ПРОЕКТОВ 
В 2022 Г.

➔ Проект «Московское 
долголетие» реализуется 
на территории г. Москвы.

➔ Проект «Российское 
долголетие» реализуется 
на территории 83 субъектов 
Российской Федерации 



ПЛАНЫ НА 2023 ГОД

➔ Реализация нового проекта для ряда 
субъектов РФ по «Психологической 
поддержке граждан старшего возраста» 
при поддержке фонда президентских 
грантов 

➔ Увеличение количества участников 
и географии проекта «Российское 
долголетие»

➔ Увеличение количества направлений 
и участников проекта «Московское 
долголетие»



ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ



ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ



ДОСТИЖЕНИЯ АССОЦИАЦИИ



ГРАМОТЫ И НАГРАДЫ



НАШИ ПАРТНЕРЫ

Министерство семьи, 
труда и социальной 
защиты населения 

Республики 
Башкортостан

ОСП «Российский 
геронтологический научно-

клинический 
центр» ФГАОУ ВО РНИМУ 

им. Н. И. Пирогова 
Минздрава России

Благотворительный 
фонд «Старость 

в радость»

Министерство 
социального развития, 

опеки и 
попечительства 

Иркутской области

Министерство 
социальной защиты 
населения Кузбасса

Департамент труда и 
социальной защиты 
населения города 

Севастополя

Комитет по 
социальной защите 
Псковской области

Всероссийское 
общественное движение 

«ВОЛОНТЕРЫ 
ПОБЕДЫ»

Московская торгово-
промышленная палата

Министерство труда и 
социальной политики 

Приморского края

Управление 
социальной защиты 
и семейной политики 
Тамбовской области

Администрация 
Астраханской области

Проект Мэра 
«Московское долголетие»

МЕЖДУНАРОДНАЯ 
АКАДЕМИЯ 

НУТРИЦИОЛОГИИ

и многие другие!



СМИ О НАС

ДОН-24, “Утро”,
г. Ростов-на-Дону

Россия-1, “Вести”, 
г. Биробиджан

Россия-1, “Утро России 
Урал”, г. Екатеринбург

Томское время, “Однажды 
утром”, г. Томск

“Аргументы и факты”, 
г. Брянск

Общероссийская газета  
“Пенсионер России”



КОНТАКТЫ

www.nko-aap.ru
t.me/aap_association

ПРОЕКТ «РОССИЙСКОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ»
https://t.me/rossiiskoyedolgoletiye 

8 (800) 777-59-61
8 (495) 822-05-75
nko.aap@yandex.ru

https://www.nko-aap.ru/
https://t.me/rossiiskoyedolgoletiye

