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2.1.5 «Я» в предлагаемых обстоятельствах 2 1 1 - Т/К 

2.1.6 Пробуждение фантазии у актёра 2 1 1 - Т/К 

2.1.7 Что такое событие. Система Станиславского 2 1 1 - Т/К 

2.1.8 Главные актерские качества 2 1 1 - Т/К 

2.1.9 Тренировка памяти 2 1 1 - Т/К 

2.1.10 
Зачетное занятие по разделу «Основы 

актёрского мастерства» 
2 1 1 - Т/К 

2.2 
Модуль 2. Выразительные средства 

актера 
20  10 10 - П/К 

2.2.1 Эмоциональная память 2 1 1 - Т/К 

2.2.2 Способы выразительности 2 1 1 - Т/К 

2.2.3 Предполагаемый динамический финал 2 1 1 - Т/К 

2.2.4 Работа с жестикуляцией 2 1 1 - Т/К 

2.2.5 Мимика и пантомимика  2 1 1 - Т/К 

2.2.6 
Одиночное существование актера на сцене и 

в кадре 
2 1 1 - Т/К 

2.2.7 Словесные действия 2 1 1 - Т/К 

2.2.8 Инструменты разбора произведения 2 1 1 - Т/К 

2.2.9 Конфликт 2 1 1 - Т/К 

2.2.10 
Зачетное занятие по разделу 

«Выразительные средства» 
2 1 1 - Т/К 

2.3 Модуль 3 . Работа с партнером 18  9 9 - П/К 

2.3.1 Восприятие и наблюдение 2 1 1 - Т/К 

2.3.2 Зерно образа 2 1 1 - Т/К 

2.3.3 Партнер на площадке 2 1 1 - Т/К 

2.3.4 Мимика и пантомимика партнера 2 1 1 - Т/К 

2.3.5 Язык тела партнера 2 1 1 - Т/К 

2.3.6 
Установление контакта и доверия с 

партнером 
2 1 1 - Т/К 

2.3.7 Великие мировые актерские тандемы 2 1 1 - Т/К 

2.3.8 Пластические импровизации 2 1 1 - Т/К 

2.3.9 
Зачетное занятие по разделу «Работа с 

партнером» 
2 1 1 - Т/К 
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2.4 
Модуль 4. Работа с художественным 

произведением 
22  11 11 - П/К 

2.4.1 Виды исполнения 2 1 1 - Т/К 

2.4.2 Рождение образа и символов 2 1 1 - Т/К 

2.4.3 Великие актёры мира и России 2 1 1 - Т/К 

2.4.4 Эмоциональные составляющие ролей 2 1 1 - Т/К 

2.4.5 
Инструменты выражения мысли и 

эмоциональный ряд 
2 1 1 - Т/К 

2.4.6 
Работа с художественным произведением 

(часть 1) 
2 1 1 - Т/К 

2.4.7 
Работа с художественным 

произведением(часть 2) 
2 1 1 - Т/К 

2.4.8 
Работа с художественным 

произведением(часть 3) 
2 1 1 - Т/К 

2.4.9 
Работа с художественным 

произведением(часть 4) 
2 1 1 - Т/К 

2.4.10 
Работа с художественным 

произведением(часть 5) 
2 1 1 - Т/К 

2.4.11 
Зачетное занятие по разделу «Работа с 

художественным произведением» 
2 1 1 - Т/К 

2.5 
Модуль 5. Наша жизнь- игра! 

 

22  
10 12 - П/К 

2.5.1 
Анализ Московских Театральных школ и 

развитие театров 
2 1 1 - Т/К 

2.5.2 Актерское мастерство в разных странах 2 1 1 - Т/К 

2.5.3 Работа актёра за столом 2 1 1 - Т/К 

2.5.4 Единство пяти начал 2 1 1 - Т/К 

2.5.5 Сценичность 2 1 1 - Т/К 

2.5.6 Органика движения и текста 2 1 1 - Т/К 

2.5.7 Разбор Пьесы 2 1 1 - Т/К 

2.5.8 Разница игры актёра в театре и в кино 2 1 1 - Т/К 

2.5.9 Быстрый ввод в спектакль 2 1 1 - Т/К 

2.5.10 
Зачетное занятие по разделу «Наша жизнь 

игра» 
2 1 1 - Т/К 

Итоговая аттестация 2 - 2 - 
Итого- 

вое 

тести- 
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рование 

ИТОГО: 204 100 104 - - 
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2.2 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

«СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ И АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО» 

 

Объем программы:  204 астрономических часа  

Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий (ДОТ) 

Образовательный процесс осуществляется в течение календарного года 12 месяцев (51 неделя), кроме воскресенья и 

праздничных дней. 

Срок и режим занятий: 2 дня в неделю по 2 часа 

 

№  

п/п 
Наименование темы учебных модулей 

1 

месяц 

2 

месяц 

3 

месяц 

4 

месяц 

5 

месяц 

6  

месяц 

7 

месяц 

8  

месяц 

9 

 месяц 

10 

месяц 

11 

месяц 

12 

месяц 

1.1.1 Знакомство, введение в предмет 2            

1.1.2 Типы дыхания 2            

1.1.3 Носовое дыхание 2            

1.1.4 Дыхательная гимнастика 2            

1.1.5 Нахождение и использование резонаторов 2            

1.1.6 
Развитие речевого слуха. Слуховое 

внимание 
2            

1.1.7 

Нахождение и укрепление 

индивидуального голосового центра, 

голосовые регистры 

2            

1.1.8 Посыл звука, объекты внимания 2            

1.1.9 Соединение дыхания, звука и движения 2            
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1.1.10 Зачетное занятие по разделу 2            

1.2.1 Активизация частей речевого аппарата  2           

1.2.2 
Выявление индивидуальных речевых 

недостатков 
 2           

1.2.3 
Особенности постановки и произнесения 

гласных звуков 
 2           

1.2.4 Постановка согласных звуков  2           

1.2.5 Сложные сочетания согласных  2           

1.2.6 
Чистоговорки, скороговорки и 

многоговорки 
 2           

1.2.7 Темп и ритм речи  2           

1.2.8 Звучание по голосовым регистрам  2           

1.2.9 Согласование дикции с движениями тела   2          

1.2.10 
Зачетное занятие по теме «Артикуляция и 

дикция» 
  2          

1.3.1 Общение и его закономерности   2          

1.3.2 
Современные требования к публичному 

выступлению 
  2          

1.3.3 Как справиться с волнением   2          

1.3.4 Мини- спитч   2          

1.3.5 Нормы литературного языка   2          
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1.3.6 Редукция гласных звуков   2          

1.3.7 Произношения сочетаний согласных    2         

1.3.8 Интонационные конструкции    2         

1.3.9 Работа с русской народной сказкой    2         

1.3.10 
Зачетное занятие по разделу «Публичное 

выступление и орфоэпия» 
   2         

1.4.1 Правила логики речи    2         

1.4.2 Перспектива текста    2         

1.4.3 Чтение знаков препинания    2         

1.4.4 Работа с предложениями    2         

1.4.5 Законы логики речи     2        

1.4.6 Логика речи     2        

1.4.7 Кинолента видения     2        

1.4.8 
Словесное действие и психологический 

жест 
    2        

1.4.9 Разбор текстов из классической литературы     2        

1.4.10 
Зачётное занятие по разделу «Логика речи. 

Проза» 
    2        

1.5.1 Особенности чтения стихов     2        
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1.5.2 Стихи (часть 1)     2        

1.5.3 Стихи (часть 2)      2       

1.5.4 Стихи(часть 3)      2       

1.5.5 Стихи (часть 4)      2       

1.5.6 Разбор выбранных стихотворений      2       

1.5.7 Басня      2       

1.5.8 Работа с аудиторией      2       

1.5.9 Расширение голосового диапазона      2       

1.5.10 
Зачётное занятие по разделу  

«Стихи и басни» 
     2       

1.5.11 Репетиция конкурсных работ       2      

2.1.1 Введение в актёрское мастерство       2      

2.1.2 Я свободен       2      

2.1.3 Мир внутренний. Мир внешний       2      

2.1.4 Публичное одиночество       2      

2.1.5 «Я» в предлагаемых обстоятельствах       2      

2.1.6 Пробуждение фантазии у актёра       2      

2.1.7 
Что такое событие. Система 

Станиславского 
      2      
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2.1.8 Главные актерские качества       2      

2.1.9 Тренировка памяти       2      

2.1.10 
Зачетное занятие по разделу «Основы 

актерского мастерства» 
       2     

2.2.1 Эмоциональная память        2     

2.2.2 Способы выразительности        2     

2.2.3 Предполагаемый динамический финал        2     

2.2.4 Работа с жестикуляцией        2     

2.2.5 Мимика и пантомимика         2     

2.2.6 
Одиночное существование актера на сцене 

и в кадре 
       2     

2.2.7 Словесные действия        2     

2.2.8 Инструменты разбора произведения         2    

2.2.9 Конфликт         2    

2.2.10 
Зачетное занятие по разделу 

«Выразительные средства» 
        2    

2.3.1 Восприятие и наблюдение         2    

2.3.2 Зерно образа         2    

2.3.3 Партнер на площадке         2    
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2.3.4 Мимика и пантомимика партнера         2    

2.3.5 Язык тела партнера         2    

2.3.6 
Установление контакта и доверия с 

партнером 
         2   

2.3.7 Великие мировые актерские тандемы          2   

2.3.8 Пластические импровизации          2   

2.3.9 
Зачетное занятие по разделу «Работа с 

партнером» 
         2   

2.4.1 Виды исполнения          2   

2.4.2 Рождение образа и символов          2   

2.4.3 Великие актёры мира и России          2   

2.4.4 Эмоциональные составляющие ролей          2   

2.4.5 
Инструменты выражения мысли и 

эмоциональный ряд 
         2   

2.4.6 
Работа с художественным произведением 

(часть 1) 
         2   

2.4.7 
Работа с художественным произведением 

(часть 2) 
          2  

2.4.8 
Работа с художественным произведением 

(часть 3) 
          2  
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2.4.9 
Работа с художественным произведением 

(часть 4) 
          2  

2.4.10 
Работа с художественным произведением 

(часть 5) 
          2  

2.4.11 
Зачетное занятие по разделу «Работа с 

художественным произведением» 
          2  

2.5.1 
Анализ Московских Театральных школ  и 

развитие театров 
          2  

2.5.2 Актерское мастерство в разных странах           2  

2.5.3 Работа актёра за столом           2  

2.5.4 Единство пяти начал            2 

2.5.5 Сценичность            2 

2.5.6 Органика движения и текста            2 

2.5.7 Разбор Пьесы            2 

2.5.8 Разница игры актёра в театре и в кино            2 

2.5.9 Быстрый ввод в спектакль            2 

2.5.10 
Зачетное занятие по разделу «Наша жизнь 

игра» 
           2 

Итоговая аттестация            2 

Итого часов: 20 16 16 16 16 16 20 16 16 20 16 16 
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Всего часов: 204 
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3. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 

3.1 Раздел 1. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ  

3.1.1 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 1 «СВОБОДА 

МЫШЦ, ДЫХАНИЕ, ГОЛОС» 

 

Трудоемкость освоения: 20 астрономических часов.  

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 1 

 «Свобода мышц, дыхание, голос» 

Код Темы учебного модуля 

1.1.1 Знакомство, введение в предмет 

1.1.2 Типы дыхания 

1.1.3 Носовое дыхание 

1.1.4 Дыхательная гимнастика 

1.1.5 Нахождение и использование резонаторов 

1.1.6 Развитие речевого слуха. Слуховое внимание 

1.1.7 Нахождение и укрепление индивидуального голосового центра, голосовые регистры 

1.1.8 Посыл звука, объекты внимания 

1.1.9 Соединение дыхания, звука и движения 

1.1.10 Зачетное занятие по разделу 

 

Тематическое содержание учебного модуля 1 «Свобода мышц, дыхание, 

голос» 
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Код 
Темы учебного 

модуля 
Содержание учебного материала 

1.1.1 
Знакомство, 

введение в предмет 

Теория:  

Выявление основных речевых проблем, освобождение от 

мышечных зажимов, осанка. Понимание сути сценической речи. 

Определим основные проблемы в речи. Разберем аспекты такие 

как дикция и артикуляция, постановка голоса, интонация, 

орфоэпические нормы. 

 

Практическое занятие: 

Работа с осанкой. Снятие зажимов: дыхание животом, 

упражнение для челюсти, дыхательные упражнения . 

Цель: изучить методы снятия зажимов. 

1.1.2 Типы дыхания 

Теория:  

Нахождение и активизация мышц дыхательно-голосовой опоры. 

Поговорим о диафрагмальном дыхании, роли мышц в его 

поддержании, теоретические основы управления выдохом для 

речевой функции.  

 

Практическое занятие:  

Работа с дыханием. Взаимодействие дыхания и голоса. 

Контроль выдоха. Упражнение «Дышать в точку». Работа с 

паузами. 

Цель: научиться находить и активизировать мышцы 

дыхательно-голосовой опоры. 

1.1.3 Носовое дыхание 

Теория:  

Тёплый выдох. Фиксированный выдох. Диафрагмальное 

дыхание, его роль в создании сильного и выносливого голоса, 

техники контроля выдоха. 

 

Практическое занятие: 

Работа с дыханием. Произношение на тепло (произношение 

гласных звуков или слов на ощущение тепла) выдыхая воздух на 

ладонь. Дыхание через звук. 

Цель: научиться правильному дыханию. 
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1.1.4 
Дыхательная 

гимнастика 

Теория: 

Развитие речевого дыхания. Правила речевого дыхания 

(короткий, бесшумный, длинный, экономный). Важность 

дыхания для звукообразования и интонационной 

выразительности. 

 

Практическое занятие: 

Работа с дыханием. «Надуй шарик»: Вдох через нос и рот, 

«надувая» живот (как шарик), а затем медленный, длительный 

выдох через рот с произнесением звука. Упражнение «Свечка»: 

вдох через нос, выдох через рот на воображаемую свечку, 

стараясь сделать его максимально долгим и ровным.  

Упражнение «Длинный выдох»: произнесение гласных звуков 

(а-а-а, о-о-о, у-у-у) на одном выдохе, стараясь сделать его как 

можно более долгим и ровным. 

Цель: развитие речевого дыхания. 

1.1.5 

Нахождение и 

использование 

резонаторов 

Теория:  

Закрытый звук, вывод звука, открытый звук, характеристики 

звука. Основы звукообразования. Правильная артикуляция и 

фонация. 

 

Практическое занятие: 

Работа с голосом. Изучение резонансов: разберем, как 

правильно использовать каждую полость для получения 

определенного тембра. 

Диафрагмальное дыхание: упражнения на правильное дыхание 

для создания устойчивого потока воздуха, необходимого для 

вывода звука. 

Цель: изучить методы защиты голосовых связок; развитие 

«голоса»: научиться наполнять звук звучностью, чтобы он не 

терялся в пространстве. 

1.1.6 

Развитие речевого 

слуха. Слуховое 

внимание 

Теория:  

Объяснение, что такое речевой слух (умение слышать и 

различать нюансы звуков: тембр, высоту, темп, интонацию, 

фонемы) и слуховое внимание (способность удерживать фокус 

на звуке, распределять и переключать внимание между 

звуками). 

 

Практическое занятие: 

«Слушаем тишину» Участники отмечают все звуки, которые 

они слышат, вдох, шум, звуки. Обсуждение и выводы. 

Цель: развитие речевого слуха. 



25 
 

1.1.7 

Нахождение и 

укрепление 

индивидуального 

голосового центра, 

голосовые регистры 

Теория: 

Что такое голосовой центр (опора), голосовые регистры 

(грудной регистр, головной регистр, смешанный) 

 

Практическое занятие:  

Находим свой голосовой центр. 

Цель: через простые упражнения «нащупать» свое природное 

звучание. 

1.1.8 
Посыл звука, 

объекты внимания 

Теория: 

Объяснение ключевых понятий: посыл звука, объект внимания 

(внешний и внутренний), важная метафора, проблема. 

Направленность голоса на определенную точку в пространстве, 

или на объект. 

 

Практическое занятие:  

Произношение нейтральной фразы с разными внутренними 

установками (радость, секрет, угроза). Чтение отрывка (текста) 

с образом. 

Цель: научиться активировать резонаторы. 

1.1.9 

Соединение 

дыхания, звука и 

движения 

Теория: 

Ключевая концепция (движение - дыхание-звук). Основы 

понятия связи этих элементов. Как осознанное движение влияет 

на свободное дыхание. 

 

Практическое занятие:  

Работа с дыханием, звуком и движением. Упражнения на 

расслабление, дыхание (вдох-выдох, задержка, набор воздуха) и 

звукоизвлечение, разбор ощущений!  

Цель: научиться соединять дыхание, звуки и движение. 

1.1.10 
Зачетное занятие по 

разделу 

Теория: 

Зачетное занятие по разделу «Свобода мышц, дыхание, голос», 

закрепление знаний. Понимание физиологии мышечной 

свободы, правильного диафрагмального дыхания и его связи с 

голосообразованием. 

 

Практическое занятие:  

Подводим итоги, повторяем ключевые упражнения. 

Упражнения на расслабление мышц шеи и плеч (вращения, 

наклоны, потягивания).  

Артикуляционная гимнастика для разминки мышц лица и 

челюсти. Работа над силой голоса: произнесение фраз с разной 

громкостью. Упражнения на гибкость голоса: интонационные 

переходы. 

Цель: закрепить знания по артикуляционной гимнастики для 

разминки мышц лица и челюсти; над силой голоса: 

произнесение фраз с разной громкостью; уметь воспроизводить   

интонационные переходы. 
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Учебно-методическое сопровождение реализации рабочей программы 

учебного модуля 1 «Свобода мышц, дыхание, голос» 

 

Фонд оценочных средств к рабочей программе учебного модуля 1 

«Свобода мышц, дыхание, голос» 

Инструкция: выберите верный ответ 

1. Какие основные аспекты включает сценическая речь? 

 a) Только громкость и скорость 

 б) Дикция, артикуляция, постановка голоса, интонация, орфоэпические 

нормы 

 в) Исключительно правильное произношение 

 г) Только работа с дыханием 

 

2. Что является основой диафрагмального дыхания? 

 a) Дыхание верхней частью грудной клетки 

 б) Активизация мышц дыхательно-голосовой опоры и работа 

диафрагмы 

 в) Быстрые поверхностные вдохи 

 г) Дыхание только через рот 

 

3. Какие основные голосовые регистры существуют? 

 a) Только высокий и низкий 

 б) Мужской и женский 

 в) Грудной, головной, смешанный 

 г) Громкий и тихий 

 

4. Какая связь существует между движением, дыханием и звуком? 

 a) Они работают независимо друг от друга 

 б) Движение мешает правильному дыханию 

 в) Осознанное движение влияет на свободное дыхание и качество звука 

 г) Звук не зависит от движения и дыхания 

 

5. Что является целью артикуляционной гимнастики? 

 a) Увеличение громкости голоса 

 б) Изменение тембра 

 в) Разминка мышц лица и челюсти для четкой артикуляции 

 г) Развитие музыкального слуха 



27 
 

Литература к учебному модулю 1 «Свобода мышц, дыхание, голос» 

 

Основная: 

1. Аннушкин В. И. Техника речи:Учебное пособие.— М.: Флинта, 2020. — 320 

с. 

2. Галло К. iПрезентация: Уроки убеждения от Стива Джобса. — М.: Манн, 

Иванов и Фербер, 2022. — 272 с.  

3. Дмитриева В. Г. 1000 загадок, пословиц, поговорок, скороговорок: Для 

начальной школы. — М.: АСТ, 2019. — 160 с.  

4. Кинг Л. Как разговаривать с кем угодно, когда угодно и где угодно. — М.: 

Альпина Паблишер, 2023. — 256 с.  

5. Петрова А. Н. Сценическая речь. — М.: Планета музыки, 2021. — 208 с.  

6. Савкова З. В. Как сделать голос сценическим. — М.: Планета музыки, 2019. 

— 176 с. 

7. Станиславский К. С. Работа актера над собой. — М.: АСТ, 2024. — 512 с.  

8. Ульянов В.В. Быть услышанным и понятым: Техника и культура речи. — М.: 

Проспект, 2022. — 240 с.  

Дополнительная: 

1. Шестакова, Е. Говори красиво и уверенно: Основы сценической речи. — М.: 

Питер, 2021. — 224 с. 

База данных, информационно-справочные системы: 

1. Театральный журнал "Сцена" (Электронная версия журнала о театре). - Режим 

доступа:  https://the-stage.ru/about.php    

2. Театральная библиотека Сергеева. - Режим доступа: http://teatr-lib.ru/   

3. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. - Режим доступа: 

http://biblioteka.teatr-obraz.ru/   

4. Хрестоматия актера. - Режим доступа: https://jonder.ru/hrestomat   
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3.1.2 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 2 

«АРТИКУЛЯЦИЯ И ДИКЦИЯ» 

 

Трудоемкость освоения: 20 астрономических часов. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 2  

«Артикуляция и дикция» 

 

Код Темы учебного модуля 

1.2.1 Активизация частей речевого аппарата 

1.2.2 Выявление индивидуальных речевых недостатков 

1.2.3 Особенности постановки и произнесения гласных звуков 

1.2.4 Постановка согласных звуков 

1.2.5 Сложные сочетания согласных 

1.2.6 Чистоговорки, скороговорки и многоговорки 

1.2.7 Темп и ритм речи 

1.2.8 Звучание по голосовым регистрам 

1.2.9 Согласование дикции с движениями тела 

1.2.10 Зачетное занятие по теме «Артикуляция и дикция» 

 

Тематическое содержание учебного модуля 2 «Артикуляция и дикция» 

Код 
Темы учебного 

модуля 
Содержание учебного материала 

1.2.1 

Активизация 

частей речевого 

аппарата 

Теория:  

Приводим в тонус все мышцы речевого аппарата (губы, язык, 

челюсть, мягкое нёбо), улучшаем их подвижность и координацию 

для четкой дикции и свободного звучания. Артикуляционная 

гимнастика. 

Практическое занятие: 

Артикуляционная гимнастика со скороговорками.  

«Губные зажимы»: смыкание и размыкание губ, вытягивание их 

вперед и растягивание в стороны. 

«Балаболка»: отстукивание кончиком языка по нёбу или зубам. 

«Рычание»: напряжение челюстных мышц, имитируя рычание. 

Различные варианты вдоха и выдоха для контроля силы и 

продолжительности звучания.  

Цель: привести в тонус мышцы речевого аппарата. 

1.2.2 
Выявление 

индивидуальных 

Теория:  

Что такое речевые недостатки, какие они бывают 
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речевых 

недостатков 

(артикуляционные, голосовые, темпо-ритмические, лексико-

грамматические). Основные причины, как их выявить. 

  

Практическое занятие:  

Проговаривание скороговорок. Чтение скороговорок и стихов: 

Читать вслух сложные фразы, преувеличивая движения губ и языка 

для достижения чёткости. 

Диафрагмальное дыхание: делаем глубокий вдох, растягивая 

живот, и выдыхать на звук «с» или «ш», чтобы контролировать 

поток воздуха.  

Цель: выявление индивидуальных речевых недостатков; 

сформировать четкие артикуляционные навыки. 

 

1.2.3 

Особенности 

постановки и 

произнесения 

гласных звуков 

Теория:  

Роль гласных в речи. Особенности артикуляции гласных. 

Классификация гласных. 

Фундамент звучности и выразительности речи, их влияние на 

четкость произношения, тембр голоса. Разбор типичных ошибок. 

 

Практическое занятие:  

Пение гласных, четкое проговаривание , контроль дыхания. 

Упражнение «Улыбка-Трубочка»: сначала широко улыбнуться, 

затем вытянуть губы трубочкой, чередуя эти движения. 

Динамический диапазон: повторять звуки, меняя громкость от 

тихого до громкого и обратно, сохраняя при этом чистоту звука. 

Многосложные скороговорки: произносить короткие предложения 

или скороговорки на медленном темпе, вытягивая каждый гласный 

звук.  

Цель: улучшить произношение. 

1.2.4 
Постановка 

согласных звуков 

Теория:  

Роль согласных в речи. Особенности артикуляции согласных. 

Основа четкости, соединительная функция, выразительность. 

Классификация согласных. Разбор типичных ошибок. 

 

Практическое занятие: 

Использование скороговорок, замедленное проговаривание. 

Вращение языком: круговые движения языком по кругу внутри рта. 

Движения губами: вытягивание губ вперед и в стороны, их 

растяжение и расслабление. 

Упражнения для щек: надувание щек и их сдувание, перекатывание 

языка по внутренним поверхностям щек. 

На скорость и четкость: начните медленно и четко проговаривать 

скороговорку, постепенно увеличивая темп, но сохраняя ясность 

произношения. 

Цель: улучшить произношение. 

1.2.5 

Сложные 

сочетания 

согласных 

Теория:  

Что такое сложные сочетания согласных. Что такое сложные 

сочетания. Звуки которые требуют особый четкости и укрепления 

артикуляционного аппарата. Почему они вызывают трудности. 

Разбор типичных ошибок. Как с этим работать. 
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Практическое занятие: 

Отработка в скороговорках и чистоговорках. Мини-диалог или 

текст.  

Разминка артикуляционного аппарата. 

Упражнения для губ: вытягивать их вперёд, произносить гласные 

звуки утрированно широко. 

Упражнения для языка: движения языком в стороны, вверх-вниз, 

вращение. 

Упражнения для челюсти: движения нижней челюстью влево-

вправо. 

Скороговорки: повторение скороговорок, содержащих сложные 

сочетания согласных. Увеличение темпа произнесения 

скороговорки.  

Цель: сформировать и отработать навык правильного 

произношения. 

1.2.6 

Чистоговорки, 

скороговорки и 

многоговорки 

Теория:  

Чистоговорки, скороговорки и многоговорки. Отличие между 

чистоговорками, скороговорками и многоворками. Работа над 

скоростью и четкостью. 

 

Практическое занятие: 

Проговаривание чистоговорок, скороговорок и многоговорок. 

Привести примеры чистоговорок, скороговорок и многоговорок, 

например, «Шла Саша по шоссе» или «Цапля чахла», а также более 

сложные, как «Лигурийский регулировщик». 

Демонстрируем правильное произношение в медленном темпе. 

Постепенно увеличивать скорость произношения, добиваясь 

четкости и беглости. 

Работать над отдельными, сложными звуками, которые вызывают 

трудности.  

Цель: сформировать и отработать навык правильного 

произношения. 

1.2.7 Темп и ритм речи 

Теория:  

Темп и ритм речи, упражнения на смену темпо-ритма речи. 

Факторы влияющие на темп. Роль ритма. 

 

Практическое занятие: 

Выбираем известную фразу, работаем с темпом речи от 

уменьшения до увеличения. Самостоятельное управление темпом: 

Упражнения, где нужно читать текст с разной скоростью, имитируя 

различные эмоции. 

Развитие чувства ритма: чтение стихов или прозы с акцентом на 

ударные слоги, используя хлопки или другие ритмические 

действия. 

Синхронное чтение: вместе с преподавателем или другими 

учениками читать текст, синхронизируя темп и ритм, что помогает 

лучше чувствовать общий пульс речи.  

Цель: сформировать и отработать навык правильного 

произношения. 



31 
 

 

1.2.8 

Звучание по 

голосовым 

регистрам 

Теория:  

Звучание по голосовым регистрам, расширение диапазона голоса. 

Как работает голосовой аппарат. Основы голосовых регистров, 

типы регистров. Влияние регистров на восприятие. 

 

Практическое занятие:  

Упражнения для настройки регистра. Упражнения для развития 

регистров: дать Например, упражнения на резонанс, на диапазон 

голоса, на плавные переходы между регистрами. 

Техника управления регистрами: 

Цель: расширить диапазон голоса; научить управлять голосовыми 

регистрами; сознательно выбирать нужный регистр в зависимости 

от задачи; тренировать умение переключаться между регистрами 

плавно и без усилий.  

1.2.9 

Согласование 

дикции с 

движениями тела 

Теория:  

Этюды со скороговорками, согласование дикции с движениями 

тела. Важность дикции и артикуляции. Связь речи и тела. 

 

Практическое занятие:  

Чтение и произношение этюдов со скороговорками. Начать с 

медленного произнесения скороговорки, постепенно увеличивая 

темп, чтобы улучшить артикуляцию и снять напряжение. 

Сопровождение жестами: попросить студентов сопровождать 

чёткое произношение скороговорки определёнными жестами, 

например, подчеркивая смысловые акценты. Этюды с предметами: 

Использовать простые предметы (например, мяч) для 

сопровождения речи. Студенты могут передавать мяч, выполняя 

небольшие движения, синхронизированные с произнесением 

скороговорки. 

Развитие пластики. Предложить студентам обыграть скороговорки, 

используя всю пластику тела для создания образов, например, 

имитируя движения, которые описываются в скороговорке, или 

создавая совершенно новые. 

Цель: сформировать и отработать навык правильного 

произношения. 

1.2.10 

Зачетное занятие 

по теме 

«Артикуляция и 

дикция» 

Теория:  

Зачетное занятие по теме «Артикуляция и дикция», укрепление 

знаний, вопрос-ответ. 

 

Практическое занятие:  

Повторение пройденного материала. 

Цель: закрепление изученного. 
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Учебно-методическое сопровождение реализации рабочей программы 

учебного  модуля 2 «АРТИКУЛЯЦИЯ И ДИКЦИЯ» 

 

Фонд оценочных средств к рабочей программе учебного модуля 2 

«Модуль 2. Артикуляция и дикция» 

 

Инструкция: выберите верный ответ 

1. Какие мышцы входят в речевой аппарат, требующие активизации? 

 a) Только губы и язык 

 б) Губы, язык, челюсть, мягкое нёбо 

 в) Исключительно челюстные мышцы 

 г) Только мышцы гортани 

 

2. Какие основные типы речевых недостатков существуют? 

 a) Только голосовые и темповые 

 б) Артикуляционные, голосовые, темпо-ритмические, лексико-

грамматические 

 в) Исключительно произносительные 

 г) Только интонационные 

 

3. В чём основное отличие между чистоговорками и скороговорками? 

 a) Чистоговорки длиннее скороговорок 

 б) Чистоговорки направлены на отработку звуков, скороговорки — на 

скорость и четкость 

 в) Скороговорки не содержат сложных звуков 

 г) Разницы нет, это синонимы 

 

4. Какие факторы влияют на темп речи? 

 a) Только физическое состояние говорящего 

 б) Исключительно содержание текста 

 в) Эмоциональное состояние, содержание, цель высказывания 

 г) Только время суток 

 

5. Что такое голосовые регистры? 

 a) Уровни громкости голоса 

 б) Различные способы звукообразования (грудной, головной, 

смешанный) 
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 в) Только высота звука 

 г) Темп произношения 

Литература к учебному модулю 2 «Артикуляция и дикция» 

 

Основная: 

1. Аннушкин В. И. Техника речи:Учебное пособие.— М.: Флинта, 2020. — 320 

с. 

2. Галло К. iПрезентация: Уроки убеждения от Стива Джобса. — М.: Манн, 

Иванов и Фербер, 2022. — 272 с.  

3. Дмитриева В. Г. 1000 загадок, пословиц, поговорок, скороговорок: Для 

начальной школы. — М.: АСТ, 2019. — 160 с.  

4. Кинг Л. Как разговаривать с кем угодно, когда угодно и где угодно. — М.: 

Альпина Паблишер, 2023. — 256 с.  

5. Петрова А. Н. Сценическая речь. — М.: Планета музыки, 2021. — 208 с.  

6. Савкова З. В. Как сделать голос сценическим. — М.: Планета музыки, 2019. 

— 176 с. 

7. Станиславский К. С. Работа актера над собой. — М.: АСТ, 2024. — 512 с.  

8. Ульянов В.В. Быть услышанным и понятым: Техника и культура речи. — М.: 

Проспект, 2022. — 240 с.  

Дополнительная: 

1. Шестакова, Е. Говори красиво и уверенно: Основы сценической речи. — М.: 

Питер, 2021. — 224 с. 

База данных, информационно-справочные системы: 

1. Театральный журнал "Сцена" (Электронная версия журнала о театре). - Режим 

доступа:  https://the-stage.ru/about.php    

2. Театральная библиотека Сергеева. - Режим доступа: http://teatr-lib.ru/   

3. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. - Режим доступа: 

http://biblioteka.teatr-obraz.ru/   

4. Хрестоматия актера. - Режим доступа: https://jonder.ru/hrestomat   
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3.1.3 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 3  

«ПУБЛИЧНОЕ ВЫСТУПЛЕНИЕ И ОРФОЭПИЯ» 

 

Трудоемкость освоения: 20 астрономических часов. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 3 «Публичное 

выступление и орфоэпия» 

 

Код Темы учебного модуля 

1.3.1 Общение и его закономерности 

1.3.2 Современные требования к публичному выступлению 

1.3.3 Как справиться с волнением 

1.3.4 Мини- спитч 

1.3.5 Нормы литературного языка 

1.3.6 Редукция гласных звуков 

1.3.7 Произношения сочетаний согласных 

1.3.8 Интонационные конструкции 

1.3.9 Работа с русской народной сказкой 

1.3.10 Зачетное занятие по разделу «Публичное выступление и орфоэпия» 

 

Тематическое содержание учебного модуля 3 «Публичное выступление и 

орфоэпия» 

Код 
Темы учебного 

модуля 
Содержание учебного материала 

1.3.1 
Общение и его 

закономерности 

Теория: 

Общение и его закономерности. Невербальные, 

паравербальные и вербальные знаки общения. Как 

строится общение и на каких закономерностях. Как знаки 

дополняют друг друга, чтобы создать цельное и 

убедительное общение. 

 

Практическое занятие: 

Берем в работу самые простые фразы, произносим их с 

разными целями (обрадовать, обидеть , и т д ).  

Цель: снять механическое "произнесение текста". 
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1.3.2 
Современные требования к 

публичному выступлению 

Теория: 

Четкость цели для пользы аудитории. Краткость и 

структурированность, эмоциональность и искренность. 

Как установить эмоциональную связь со слушателем, 

несмотря на дистанции.  Как сделать речь максимально 

разговорной, чтобы она была понятной и интересной.  

 

Практическое занятие: 

Разбор примеров успешных и провальных выступлений 

Участник готовит 1-минутное выступление с фокусом на 

одном из требований (например, «сильное начало» или 

«ясная главная мысль»).  

Цель: научиться вовлекать аудиторию. 

1.3.3 Как справиться с волнением 

Теория: 

Как справиться с волнением, природа волнения, 

физиологические методы, стратегия. Волнение как 

физиологическая реакция на стресс. 

 

Практическое занятие: 

Выступление на камеру перед другими участниками, 

берем любой текст. 

Цель: научиться направить волнение в правильное русло. 

1.3.4 Мини- спитч 

Теория:  

Мини- спитч: структура и искусство убеждения. Логика, 

эмоции, этика. Техника привлечения внимания. 

Невербальные элементы (жесты, мимика, поза).  

 

Практическое занятие:  

Разбор примера (успешный спич из фильма/ выступления). 

Подготовка: выбрать небольшую тему или отрывок текста. 

Проработка: проанализировать текст с точки зрения 

лексики, грамматики и смысловых акцентов. 

Выступление: произнести спич перед камерой, обращая 

внимание на:  

- чёткость дикции: звучание каждого слова, отсутствие 

«проглатывания» окончаний. 

-интонацию и эмоциональность: как передать смысл и 

чувства с помощью голоса. 

-темп и паузы: умение пользоваться темпом и паузами, 

чтобы выделить главное и сделать речь более динамичной.  

Цель: изучить структуру искусства убеждения. 

1.3.5 Нормы литературного языка 

Теория:  

Нормы литературного языка. Старомосковское и 

современное произношение. Лексика, грамматика и 

синтаксис. Работа с толковым и тематическим словарями. 

Правильное произношение и использование речи. 

 

Практическое занятие: 

Найти и исправить ошибки. Берём текст с 

преднамеренными ошибками в произношении, 
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грамматике и лексике; ищем и исправляем ошибки, 

используя словарь. 

Исследование словаря. Берем несколько слов, которые они 

не знали, и написать их значения. Затем используем эти 

слова в предложениях!  

Цель: улучшить произношение. 

1.3.6 Редукция гласных звуков 

Теория:   

Редукция гласных звуков, степени редукции. Почему 

возникает редукция? Разбор степени редукции на 

примерах из художественной литературы и актерской 

практики. Связь редукции с общей техникой сценической 

речи и дикцией. 

 

Практическое занятие: 

Работа с редукцией, скороговорки.  

Упражнения на слышимость: произношение слов с разной 

степенью редукции. 

Имитация: «неправильного» произношения. 

Работа над четкостью: тренировка артикуляции гласных 

звуков в безударных слогах. 

Чтение отрывков из художественной литературы с учетом 

редуцированных звуков. 

Анализ речевых образцов (например, записи актеров, 

дикторов) для выявления и анализа редуцированных 

звуков.  

Цель: улучшить произношение. 

1.3.7 
Произношения сочетаний 

согласных 

Теория:   

Произношения некоторых сочетаний согласных. 

Артикуляционные особенности звуков. Природа 

звуков.Типичные ошибки. Влияние дыхания и тела. 

 

Практическое занятие: 

Работа с текстом, произношение, скороговорки. 

Использовать скороговорки, специально подобранные для 

отработки определенных согласных или их сочетаний, 

чтобы тренировать быстроту и четкость речи. Упражнения 

на расслабление: начать с упражнений на расслабление 

мышц лица, челюсти и языка, чтобы улучшить их 

подвижность. Важно, чтобы преподаватель мог видеть и 

слышать ученика, давать комментарии по артикуляции и 

исправлять ошибки в режиме реального времени.  

Цель: улучшить произношение. 

1.3.8 
Интонационные 

конструкции 

Теория:  

Ударение в слове. Интонационные конструкции. Роль 

ударения в слове. Повествовательные, вопросительные 

типы. Как передавать эмоции и смысл. 

 

Практическое занятие: 

Работа с текстом, упор на интонацию и ударение. Чтение 

текстов с акцентированием ударных слов, разбор 
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стихотворений, работа с текстами разных жанров. 

Применение разных интонационных рисунков для 

передачи грусти, радости, гнева. Просмотр и анализ 

выступлений профессиональных актёров для понимания 

их интонационных решений.  

Цель: улучшить произношение. 

1.3.9 
Работа с русской народной 

сказкой 

Теория:  

Работа с русской народной сказкой, для закрепления 

полученных навыков. Анализ персонажей и сюжета, 

определение их характеров и эмоциональных состояний. 

Применение принципов сценической речи. 

 

Практическое занятие:  

Работа с русской народной сказкой. Чтение вслух: 

тренировка чёткости произношения и правильного 

дыхания при чтении сказки. 

Работа с персонажами: поиск голосов для разных 

персонажей, основываясь на их характере. 

Работа над эмоциональной окраской речи. 

Отработка тихой речи для передачи мыслей и эмоций 

персонажей.  

Цель: улучшить произношение. 

1.3.1

0 

Зачетное занятие по разделу 

«Публичное выступление и 

орфоэпия» 

Теория:   

Зачетное занятие по разделу «Публичное выступление и 

орфоэпия», повторение пройденного материала, вопрос -

ответ. Выступление (анализ аудитории, постановка цели, 

структура речи). Техника управления голосом и речью. 

Преодоление страха и волнения. 

 

Практическое занятие:  

Повторение пройденного материала. Подготовка к 

возможным вопросам и критическим замечаниям со 

стороны аудитории. 

Самоанализ: оценка собственного выступления, 

выявление сильных и слабых сторон. 

Обратная связь от аудитории: разработка вопросов для 

аудитории, анализ их реакций для улучшения будущих 

выступлений. Использование записей: просмотр 

видеозаписей своих выступлений для более объективного 

анализа. 

Цель: закрепление изученного. 

 

Учебно-методическое сопровождение реализации рабочей программы 

учебного модуля 3 «Публичное выступление и орфоэпия» 

 

Фонд оценочных средств к рабочей программе учебного модуля 3  

«Публичное выступление и орфоэпия» 
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Инструкция: выберите верный ответ 

1. Какие знаки общения выделяют в коммуникации? 

 а) Только словесные и письменные 

 б) Невербальные, паравербальные и вербальные 

 в) Исключительно мимические 

 г) Только звуковые 

 

2. Что представляет собой волнение перед выступлением? 

 а) Признак неподготовленности 

 б) Физиологическую реакцию на стресс 

 в) Исключительно психологическую проблему 

 г) Только недостаток опыта 

 

3. Что включают нормы литературного языка? 

 а) Только правописание 

 б) Лексику, грамматику, синтаксис и произношение 

 в) Исключительно словарный запас 

 г) Только интонацию 

 

4. Что такое редукция гласных звуков? 

 а) Усиление звучания гласных 

 б) Ослабление звучания безударных гласных 

 в) Удлинение гласных звуков 

 г) Замена одних гласных другими 

 

5. Зачем используют русские народные сказки в обучении сценической речи? 

 а) Только для развлечения 

 б) Исключительно для изучения истории 

 в) Для закрепления навыков произношения и работы с персонажами 

 г) Только для развития памяти 

 

Литература к учебному модулю 3 «Публичное выступление и орфоэпия» 

Основная: 

1. Аннушкин В. И. Техника речи:Учебное пособие.— М.: Флинта, 2020. — 320 

с. 

2. Галло К. iПрезентация: Уроки убеждения от Стива Джобса. — М.: Манн, 

Иванов и Фербер, 2022. — 272 с.  

3. Дмитриева В. Г. 1000 загадок, пословиц, поговорок, скороговорок: Для 

начальной школы. — М.: АСТ, 2019. — 160 с.  

4. Кинг Л. Как разговаривать с кем угодно, когда угодно и где угодно. — М.: 

Альпина Паблишер, 2023. — 256 с.  
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5. Петрова А. Н. Сценическая речь. — М.: Планета музыки, 2021. — 208 с.  

6. Савкова З. В. Как сделать голос сценическим. — М.: Планета музыки, 2019. 

— 176 с. 

7. Станиславский К. С. Работа актера над собой. — М.: АСТ, 2024. — 512 с.  

8. Ульянов В.В. Быть услышанным и понятым: Техника и культура речи. — М.: 

Проспект, 2022. — 240 с.  

Дополнительная: 

1. Шестакова, Е. Говори красиво и уверенно: Основы сценической речи. — М.: 

Питер, 2021. — 224 с. 

База данных, информационно-справочные системы: 

1. Театральный журнал "Сцена" (Электронная версия журнала о театре). - Режим 

доступа:  https://the-stage.ru/about.php   

2. Театральная библиотека Сергеева. - Режим доступа: http://teatr-lib.ru/  

3. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. - Режим доступа: 

http://biblioteka.teatr-obraz.ru/  

4. Хрестоматия актера. - Режим доступа: https://jonder.ru/hrestomat  

 

  

https://the-stage.ru/about.php
http://teatr-lib.ru/
http://biblioteka.teatr-obraz.ru/
https://jonder.ru/hrestomat
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3.1.4 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 4  

«ЛОГИКА РЕЧИ. ПРОЗА» 

 

Трудоемкость освоения: 20 астрономических часов. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 4 «Логика речи. Проза» 

 

Код Темы учебного модуля 

1.4.1 Правила логики речи 

1.4.2 Перспектива текста 

1.4.3 Чтение знаков препинания 

1.4.4 Работа с предложениями 

1.4.5 Законы логики речи 

1.4.6 Логика речи 

1.4.7 Кинолента видения 

1.4.8 Словесное действие и психологический жест 

1.4.9 Разбор текстов из классической литературы 

1.4.10 Зачётное занятие по разделу «Логика речи. Проза» 

 

Тематическое содержание учебного модуля 4 «Логика речи. Проза» 

Код 
Темы учебного 

модуля 
Содержание учебного материала 

1.4.1 Правила логики речи 

Теория:  

Правила логики речи. Речевые такты. Изучение правил 

построения фразы с учетом мыслей, которые она несет. 

Использование речевых тактов как неделимых смысловых 

звеньев. 

 

Практическое занятие:  

Упражнения на логическое ударение, на логическое 

сегментирование.  

Цель: научиться выделять главную мысль, выстраивать 

аргументы. 

1.4.2 Перспектива текста 

Теория:  

Пауза. Логическое ударение. Перспектива текста. 

Перспективы развития речи через паузы и логическое 

ударение. 

 

Практическое занятие:  
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Упражнение на паузу и логическое ударение. Выделение 

главного слова: в каждом предложении следует выделять 

одно главное слово, на которое падает смысловое 

ударение.  

Цель: научиться выделять главную мысль, выстраивать 

аргументы. 

1.4.3 
Чтение знаков 

препинания 

Теория:   

Чтение знаков препинания. Запятая, перечисление, период. 

Как запятые внутри предложения разделяют и выделяют 

слова. Завершение предложения. 

 

Практическое занятие:  

Разбор текста на предмет пунктуационных ошибок. 

Цель: научиться правильной расстановки знаков 

препинания, понимание письменной речи. 

1.4.4 
Работа с 

предложениями 

Теория:  

Восклицание, вопрос, утверждение. Теория о трех видах 

интонации: объяснение особенностей, смысловая и 

эмоциональная нагрузка. 

 

Практическое занятие:  

Разбор текста, чтение, с восклицанием, вопросом, 

утверждением.  

Цель: научиться правильной и четкой речи. 

1.4.5 Законы логики речи 

Теория:  

Законы логики речи. Предлагаемые обстоятельства, 

контекст, подтекст. Четкость мысли и последовательность 

изложения. Предлагаемые обстоятельства. Связь законов 

логики речи с актерским мастерством. 

 

Практическое занятие:  

Разбор примеров нарушения логики, работа с текстом. 

Цель: развитие способности четкому и последовательному 

выражению мыслей. 

1.4.6 Логика речи 

Теория:  

Новое понятие, противопоставление, сравнение. Метод 

«разбор слова по частям» для лучшего понимания его 

смысла и роли речи. 

 

Практическое занятие: 

Работа с текстом. Выделение ключевых различий и сходств 

в репликах персонажей.  

Цель: научиться анализу речи, уточнение мыслей. 

1.4.7 Кинолента видения 

Теория:  

Кинолента видения, сверхзадача, сквозное действие. 

Кинолента видения - это мысленный фильм, который 

персонаж видит перед собой.  

Сквозное действие - конкретное действие. Формулировка 

сверхзадачи в монологе. 
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Практическое занятие: 

Работа с текстом, совместное создание визуального образа 

персонажа.  

Цель: научиться ясно формулировать мысли. 

1.4.8 
Словесное действие и 

психологический жест 

Теория: 

Словесное действие и психологический жест. 

Определенное намерение (убедить, уговорить, спросить). 

Выразительное движение которое соответствует 

состоянию персонажа и усиливает его слова. 

 

Практическое занятие:  

Упражнение на выявление словесного действия в тексте. 

Цель: научиться осознанно использовать словесное 

действие и жест для раскрытия образа. 

1.4.9 

Разбор текстов из 

классической 

литературы 

Теория: 

Разбор текстов из классической литературы. Чтение с 

листа. Как правильно анализировать текст с точки зрения 

его устной реализации, включая работу над дикцией, 

логикой и интонацией. Как передать смысл и эмоции 

текста аудитории. 

 

Практическое занятие:  

Чтение и разбор текста. Отрывки из классической 

литературы (например, стихи, прозу, монологи). 

Анализ, как разные элементы сценической речи могут быть 

использованы для воплощения текста.  

Цель: научиться анализировать текст с точки зрения его 

устной реализации, включая работу над дикцией, логикой 

и интонацией; передавать смысл и эмоции текста 

аудитории. 

 

1.4.10 

Зачётное занятие по 

разделу «Логика речи. 

Проза» 

Теория: 

Зачётное занятие по разделу «Логика речи. Проза» 

Повторение пройденного материала. Вопрос-ответ. 

 

Практическое занятие: 

Повторение пройденного материала.  

Цель: закрепление изученного. 

 

 

Учебно-методическое сопровождение реализации рабочей программы 

учебного модуля 4 «Логика речи. Проза» 

 

Фонд оценочных средств к рабочей программе учебного модуля 4 

«Логика речи. Проза» 

Инструкция: выберите верный ответ 
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1. Что такое речевые такты? 

 а) Только грамматические единицы 

 б) Цельные интонационно-смысловые единицы предложения 

 в) Исключительно ритмические элементы 

 г) Только паузы в речи 

 

2. Какую роль играют паузы и логическое ударение в перспективе текста? 

 а) Только украшают речь 

 б) Помогают развивать речь и выделять смысловые акценты 

 в) Исключительно замедляют темп 

 г) Только создают мелодичность 

 

3. Какие основные виды интонации различают в предложениях? 

 а) Только громкая и тихая 

 б) Восклицание, вопрос, утверждение 

 в) Исключительно быстрая и медленная 

 г) Только высокая и низкая 

 

4. Что такое «кинолента видения»? 

 а) Просто визуальные представления 

 б) Мысленный фильм, который помогает персонажу действовать 

 в) Исключительно память о прошлом 

 г) Только техническое средство 

 

5. Что представляет собой психологический жест? 

 а) Любое движение руками 

 б) Исключительно танцевальный элемент 

 в) Выразительное движение, соответствующее состоянию персонажа 

 г) Только театральная условность 

 

Литература к учебному модулю 4 «Логика речи. Проза» 

Основная: 

1. Аннушкин В. И. Техника речи:Учебное пособие.— М.: Флинта, 2020. — 320 

с. 

2. Галло К. iПрезентация: Уроки убеждения от Стива Джобса. — М.: Манн, 

Иванов и Фербер, 2022. — 272 с.  

3. Дмитриева В. Г. 1000 загадок, пословиц, поговорок, скороговорок: Для 

начальной школы. — М.: АСТ, 2019. — 160 с.  

4. Кинг Л. Как разговаривать с кем угодно, когда угодно и где угодно. — М.: 

Альпина Паблишер, 2023. — 256 с.  

5. Петрова А. Н. Сценическая речь. — М.: Планета музыки, 2021. — 208 с.  
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6. Савкова З. В. Как сделать голос сценическим. — М.: Планета музыки, 2019. 

— 176 с. 

7. Станиславский К. С. Работа актера над собой. — М.: АСТ, 2024. — 512 с.  

8. Ульянов В.В. Быть услышанным и понятым: Техника и культура речи. — М.: 

Проспект, 2022. — 240 с.  

Дополнительная: 

1. Шестакова, Е. Говори красиво и уверенно: Основы сценической речи. — М.: 

Питер, 2021. — 224 с. 

База данных, информационно-справочные системы: 

1. Театральный журнал "Сцена" (Электронная версия журнала о театре). - Режим 

доступа:  https://the-stage.ru/about.php    

2. Театральная библиотека Сергеева. - Режим доступа: http://teatr-lib.ru/   

3. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. - Режим доступа: 

http://biblioteka.teatr-obraz.ru/   

4. Хрестоматия актера. - Режим доступа: https://jonder.ru/hrestomat   
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3.1.5 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 5 «СТИХИ И 

БАСНИ» 

 

Трудоемкость освоения: 22 астрономических часа. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 5  «Стихи и басни» 

 

Код Темы учебного модуля 

1.5.1 Особенности чтения стихов 

1.5.2 Стихи (часть 1) 

1.5.3 Стихи (часть 2) 

1.5.4 Стихи(часть 3) 

1.5.5 Стихи (часть 4) 

1.5.6 Разбор выбранных стихотворений 

1.5.7 Басня 

1.5.8 Работа с аудиторией 

1.5.9 Расширение голосового диапазона 

1.5.10 Зачётное занятие по разделу «Стихи и басни» 

1.5.11 Репетиция конкурсных работ 

 

Тематическое содержание учебного модуля 5 «Стихи и басни» 

Код 
Темы учебного 

модуля 
Содержание учебного материала 

1.5.1 Особенности чтения стихов 

Теория: 

Особенности чтения стихов. Ритм и стиховая пауза.Как 

ритм (равномерное чередование ударных и безударных 

слогов) и стиховая пауза (особый вид паузы, отделяющий 

строки, строфы или важные смысловые блоки) влияют на 

восприятие стихотворения, помогают раскрыть его смысл 

и создают музыкальность. 

 

Практическое занятие: 

Чтение стихов. Упражнения на ритм: прохлопать 

различные ритмы, чтобы развивать чувство ритма. 

Прочитать текст, выделяя ударные слова и места пауз. 

Упражнения на стиховую паузу: найти на примерах 

стихотворений места, где уместны стиховые паузы (в конце 

строки). 

Прочитать стихи, сознательно делая короткие паузы в 



46 
 

конце каждой строки, чтобы ощутить музыкальность стиха. 

Прочитать стихотворение, соблюдая ритм и стиховые 

паузы, и проанализировать результат.Объяснить, что 

разные стихи требуют разного ритма и характера пауз. 

Например, в трагическом стихотворении паузы будут 

длиннее и трагичнее, а в лирическом – лёгкими и 

мелодичными.  

Цель: развить навыки глубокого и осознанного чтения. 

1.5.2 Стихи (часть 1) 

Теория: 

Стихи: метр, размер, виды стихов. Основные виды 

стихотворных размеров (хорей, ямб, дактиль, амфибрахий, 

анапест). Звучание и влияние на настроение произведения.  

 

Практическое занятие:  

Чтение стихов. Работа с текстом, определяя стихотворный 

размер в поэтических текстах, выделяя ударные и 

безударные слоги.  

Цель: развить навыки глубокого и осознанного чтения. 

1.5.3 Стихи (часть 2) 

Теория: 

Стихи: цезуры, зашагивания. Симптомы внутреннего 

напряжения. Почему мы говорим быстрее чем думаем? 

 

Практическое занятие: 

Чтение стихов. Берем 2-3 варианта стихотворений разного 

ритма (например, чёткий четверостишья Пушкина и более 

свободный верлибр Маяковского). 

Разметить стихотворение на экране или на бумаге. 

1) обозначить паузы между строфами. 

2) обозначить паузы между строками. 

3) обозначить логические ударения. 

Прочитать стихотворение молча и представить себе 

каждую строчку как кадр из фильма. 

Что вы видите? Какой запах? Какое настроение? 

Кратко описать рождённый у них внутри образ! 

 Цель: развить навыки глубокого и осознанного чтения. 

1.5.4 Стихи(часть 3) 

Теория: 

Стихи: образы, мысль и рифма. Создание и работа с 

образом, мыслями и рифмой.  

 

Практическое занятие:  

Чтение стихов. Чтение и анализ: чтение стихов с акцентом 

на образы, мысли и рифму. 

Импровизация: создание коротких стихотворений или 

«диалогов» на основе заданных рифм или образов. 

Сценическая интерпретация: поиск собственного 

«персонажа» или «темы» для стихотворения и попытка 

передать это через интонацию, паузы и жесты. 

 Цель: развить навыки глубокого и осознанного чтения. 

1.5.5 Стихи (часть 4) Теория: 
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Стихи: как разбирать, конфликт, кульминация. Анализ 

действующих лиц, их взаимоотношений, целей и 

препятствий, которые создают конфликт. Основные 

компоненты. 

 

Практическое занятие:  

Чтение стихов. Понимание содержания. Поиск конфликта, 

определение кульминации. Найдите момент наивысшего 

эмоционального или смыслового напряжения. 

 Цель: развить навыки глубокого и осознанного чтения. 

1.5.6 
Разбор выбранных 

стихотворений 

Теория: 

Разбор выбранных стихотворений. Как выбрать 

стихотворение для работы. Скелет стихотворения 

(формальный и структурный). Особенности прочтения. 

 

Практическое занятие: 

Чтение стихов. Попробовать передать разные эмоции 

(радость, грусть, гнев, удивление). Работа с паузами и 

темпом: использование пауз для подчеркивания смысла и 

создание напряжения. Сила и гибкость голоса: развитие 

громкости и умения управлять голосом в разных 

ситуациях. 

Цель: научить участников алгоритму анализа поэтического 

текста для последующего выразительного и осмысленного 

исполнения. 

1.5.7 Басня 

Теория:  

Как читать басню. Чтение басен по ролям. Жанр басни , ее 

основные характеристики, анализ текста, поиск 

персонажей. 

 

Практическое занятие: 

Чтение вслух, разбор текста. Чтение басни с разными 

акцентами (например, на морали или на действиях 

персонажей). 

Работа с отдельными персонажами: чтение их реплик, 

передача их характера через интонацию и мимику. 

Импровизация: «вообразить» себе персонажа, используя 

движения и жесты. 

Работа с разными интонациями, темпом, паузами.  

Цель: развитие навыков чтения и аргументации. 

1.5.8 Работа с аудиторией 

Теория:  

Работа с аудиторией, адресность речи, партнерство. 

Установление контакта, адаптация под конкретную 

аудиторию. Осознанное обращение к слушателю, 

понимание ценностей и целей. 

 

Практическое занятие:  

Упражнения на дикцию, работа с аудиторией с 

использованием полученных навыков. 

Цель: научиться адаптировать речь под конкретную 
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аудиторию. 

1.5.9 
Расширение голосового 

диапазона 

Теория:  

Расширение голосового диапазона, эмоциональное 

звучание в публичном выступлении. Теория 

интонации,мимики и артикуляции. Связь эмоций и голоса. 

 

Практическое занятие: 

Упражнения на голосовые связки:упражнения на 

расслабление и разогрев голосового аппарата. 

Интонационные упражнения: слова и фразы с различными 

эмоциями (радость, грусть, страх). 

Артикуляционные гимнастики:упражнения на дикцию для 

более четкой и выразительной речи.  

Цель: научиться расширять диапазон, улучшать контроль 

над голосом. 

1.5.10 
Зачётное занятие по разделу  

«Стихи и басни» 

Теория:  

Зачетное занятие по разделу «Стихи и басни». Повторение 

пройденного материала, вопрос-ответ. 

 

Практическое занятие:  

Повторение пройденного материала.  

Цель: закрепление изученного. 

1.5.11 
Репетиция конкурсных 

работ 
Репетиция конкурсных работ.  

 

Учебно-методическое сопровождение реализации рабочей программы 

учебного модуля 5 «Стихи и басни» 

 

Фонд оценочных средств к рабочей программе учебного модуля 5 «Стихи 

и басни» 

 

Инструкция: выберите верный ответ 

1. Какие основные стихотворные размеры существуют в русской поэзии? 

 а) Только ямб и хорей 

 б) Хорей, ямб, дактиль, амфибрахий, анапест 

 в) Исключительно трехсложные размеры 

 г) Только двусложные размеры 

 

2. Какие элементы помогают создать образность при чтении стихов? 

 а) Только громкость голоса 

 б) Исключительно скорость чтения 

 в) Интонация, паузы, жесты и представление визуальных образов 

 г) Только знание биографии автора 
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3. Что означает "адресность речи" при работе с аудиторией? 

 а) Только знание имен слушателей 

 б) Осознанное обращение к конкретной аудитории с учетом её 

особенностей 

 в) Исключительно громкое произношение 

 г) Только использование микрофона 

 

4. Какие упражнения помогают расширить голосовой диапазон? 

 а) Только быстрое чтение 

 б) Исключительно молчание 

 в) Расслабление связок, интонационные упражнения, артикуляционная 

гимнастика 

 г) Только заучивание текстов 

 

5. Какая связь существует между эмоциями и голосом при выразительном 

чтении? 

 а) Эмоции только мешают четкости речи 

 б) Голос не зависит от эмоционального состояния 

 в) Эмоции напрямую влияют на интонацию, тембр и силу голоса 

 г) Связи между ними не существует 

 

Литература к учебному модулю 5 «Стихи и басни» 

 

Основная: 

1. Аннушкин В. И. Техника речи:Учебное пособие.— М.: Флинта, 2020. — 320 

с. 

2. Галло К. iПрезентация: Уроки убеждения от Стива Джобса. — М.: Манн, 

Иванов и Фербер, 2022. — 272 с.  

3. Дмитриева В. Г. 1000 загадок, пословиц, поговорок, скороговорок: Для 

начальной школы. — М.: АСТ, 2019. — 160 с.  

4. Кинг Л. Как разговаривать с кем угодно, когда угодно и где угодно. — М.: 

Альпина Паблишер, 2023. — 256 с.  

5. Петрова А. Н. Сценическая речь. — М.: Планета музыки, 2021. — 208 с.  

6. Савкова З. В. Как сделать голос сценическим. — М.: Планета музыки, 2019. 

— 176 с. 

7. Станиславский К. С. Работа актера над собой. — М.: АСТ, 2024. — 512 с.  

8. Ульянов В.В. Быть услышанным и понятым: Техника и культура речи. — М.: 

Проспект, 2022. — 240 с.  

Дополнительная: 
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1. Шестакова, Е. Говори красиво и уверенно: Основы сценической речи. — М.: 

Питер, 2021. — 224 с. 

База данных, информационно-справочные системы: 

1. Театральный журнал "Сцена" (Электронная версия журнала о театре). - Режим 

доступа:  https://the-stage.ru/about.php    

2. Театральная библиотека Сергеева. - Режим доступа: http://teatr-lib.ru/   

3. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. - Режим доступа: 

http://biblioteka.teatr-obraz.ru/   

4. Хрестоматия актера. - Режим доступа: https://jonder.ru/hrestomat   
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3.2 Раздел 2. АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО  

3.2.1 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 1 «ОСНОВЫ 

АКТЁРСКОГО МАСТЕРСТВА»  

 

Трудоемкость освоения: 20 астрономических часов.  

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 1 

 «Основы актёрского мастерства»  

Код Темы учебного модуля 

2.1.1 Введение в актерское мастерство 

2.1.2 Я свободен 

2.1.3 Мир внутренний , Мир внешний 

2.1.4 Публичное одиночество 

2.1.5 «Я» в предлагаемых обстоятельствах 

2.1.6 Пробуждение фантазии у актёра 

2.1.7 Что такое событие. Система Станиславского 

2.1.8 Главные актерские качества 

2.1.9 Тренировка памяти 

2.1.10 Зачетное занятие по разделу «Основы актерского мастерства»  

 

Тематическое содержание учебного модуля 1  «Основы актёрского 

мастерства» 

Код 
Темы учебного 

модуля 
Содержание учебного материала 

2.1.1 
Введение в актерское 

мастерство 

Теория: 

Что такое мастерство актёра и в чём польза изучения азов 

актерского мастерства. Введение в профессию. Великие 

актеры мира и России. Разбор определения актерского 

мастерства, изучение основ, как это помогает развить 

уверенность,эмпатию, улучшить речь. 

 

Практическое занятие: 

Упражнения на развитие внимания, воображения, 

раскрепощения. 

Цель: вызвать интерес, показать как важно развитие 

внимания, воображения, раскрепощения. 
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2.1.2 Я свободен 

Теория: 

Я свободен. Психофизическое напряжение и методы 

раскрепощения. Основы владения телом и эмоциями через 

освобождение от зажимов и осознание физического 

состояния. 

 

Практическое занятие:  

Разминка на раскрепощение, дыхательные упражнения, 

импровизация в парах.  

Цель: научиться снятию зажимов, чувствовать свободу и 

чувство уверенности. 

2.1.3 
Мир внутренний. Мир 

внешний 

Теория: 

Мир внутренний, мир внешний. Основные законы 

внутренней и внешней техники актера. Изучение основных 

законов (правдивость, воображение, внимание, память). 

 

Практическое занятие:  

Тренинг на эмоциональную память и воображение.                                                                                 

Цель: научить понимать и чувствовать разницу между 

внутренним  внешним миром персонажа. 

2.1.4 
Публичное 

одиночество 

Теория: 

Публичное одиночество. Теория о внутренней концентрации 

актера в условиях внешнего внимания, его умении создать 

свой внутренний мир, сохраняя при этом внешнюю 

искренность и эмоциональную связь с аудиторией. 

 

Практическое занятие:  

Упражнения на самоощущение в пространстве.                                                                                  

Цель: развитие способностей к осмыслению и передаче 

внутреннего состояния. 

2.1.5 
«Я» в предлагаемых 

обстоятельствах 

Теория: 

«Я» в предлагаемых обстоятельствах. Рассмотрим как актер 

должен погрузиться в вымышленную ситуацию, понять свою 

цель и мотивацию внутри нее, а также действовать в 

соответствии с заданной ролью и условиями. 

 

Практическое занятие:  

Работа с воображаемыми предметами и партнерами, 

импровизация. 

Цель: научиться быстро действовать и ориентироваться в 

заданной ситуации. 

2.1.6 
Пробуждение фантазии 

у актёра 

Теория: 

Пробуждение фантазии у актёра. Техника развития 

воображения, таких как ассоциативное мышление и 

импровизация. Важность наблюдательности и 

эмоциональной памяти.  

 

Практическое занятие: 

Упражнения на импровизацию и спонтанные реакции.                                                                      
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Цель: стимуляция воображения. 

2.1.7 

Что такое событие. 

Система 

Станиславского 

Теория: 

Что такое событие, оценка факта, оправдание события 

Система К.С. Станиславского. Система Станиславского. 

Эмоциональное состояние и дальнейшие действия. 

 

Практическое занятие: 

Упражнение на понятие "событие", упражнение на 

"физическое действие" для понимания "события" в действие.                                              

Цель: развитие наблюдательности. 

2.1.8 
Главные актерские 

качества 

Теория: 

Главные актерские качества внимание и наблюдение. Работа 

на внимательность. Природа внимания (его виды и способы 

концентрации). Как фиксировать информацию  и 

анализировать ее. 

 

Практическое занятие:  

Упражнение на внимание и наблюдение ,работа с партнером.                                               

Цель: научить замечать детали, управлять своим 

восприятием. 

2.1.9 Тренировка памяти 

Теория: 

Память как важный инструмент актера. Упражнения на 

тренировку памяти. Эмоциональная и логическая память. 

Разберем как эти 2 типа работают вместе, позволяя актёру не 

просто произносить слова, но и проживать их эмоционально. 

 

Практическое занятие:  

Упражнение на тренировку памяти.   

Цель: улучшить способность к запоминанию и 

воспроизведению информации. 

2.1.10 

Зачетное занятие по 

разделу «Основы 

актерского мастерства» 

Теория: 

Зачетное занятие по разделу «Основы актерского 

мастерства». 

 

Практическое занятие:  

Повторение пройденного материала.                                                                                  

Цель: закрепление изученного. 

 

 

Учебно-методическое сопровождение реализации рабочей программы 

учебного модуля 1 «Основы актёрского мастерства» 

 

Фонд оценочных средств к рабочей программе учебного модуля 1 

«Основы актёрского мастерства» 

 

Инструкция: выберите верный ответ 
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1. Что такое психофизическое напряжение в актерском искусстве? 

 а) Только физическая усталость 

 б) Мышечные и эмоциональные зажимы, мешающие свободному 

творчеству 

 в) Исключительно нервозность перед выступлением 

 г) Только проблемы с дыханием 

 

2. Что означает понятие «публичное одиночество»? 

 а) Актер должен избегать общения с аудиторией 

 б) Способность актера сохранять внутреннюю концентрацию при 

внешнем внимании публики 

 в) Исключительно работа в одиночку на сцене 

 г) Страх перед аудиторией 

 

3. Что такое «событие» в системе Станиславского? 

 а) Только внешнее происшествие 

 б) Исключительно текст роли 

 в) Конфликтный факт, меняющий поведение и эмоциональное 

состояние персонажа 

 г) Только режиссерская задача 

 

4. Какие качества считаются главными для актера? 

 а) Только хорошая память 

 б) Исключительно физическая выносливость 

 в) Внимание, наблюдательность, эмоциональная память, воображение 

 г) Только знание теории 

5. Как взаимосвязаны эмоциональная и логическая память в работе актера? 

 а) Они работают независимо друг от друга 

 б) Важна только эмоциональная память 

 в) Они работают вместе, позволяя актеру не просто произносить слова, 

но эмоционально их проживать 

 г) Важна только логическая память 

 

Литература к учебному модулю 1 «Основы актёрского мастерства» 

 

Основная: 

1. Демидов Н. В. Искусство жить на сцене. — СПб.: Гиперион, 2004. — 558 с.  

2. Немирович-Данченко В. И. Рождение театра. — М.: Академический проект, 

2019. — 480 с.  
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3. Полищук В. Книга актерского мастерства. Всеволод Мейерхольд. — М.: 

АСТ, 2010.  — 192 с.  

4. Чехов М. А. О технике актера. — М.: АСТ, 2018. — 288 с.  

База данных, информационно-справочные системы: 

1. Театральный журнал "Сцена" (Электронная версия журнала о театре). - Режим 

доступа:  https://the-stage.ru/about.php    

2. Театральная библиотека Сергеева. - Режим доступа: http://teatr-lib.ru/   

3. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. - Режим доступа: 

http://biblioteka.teatr-obraz.ru/   

4. Хрестоматия актера. - Режим доступа: https://jonder.ru/hrestomat   
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3.2.2 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 2  

«ВЫРАЗИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА АКТЕРА» 

 

Трудоемкость освоения: 20 астрономических часов. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 2  

«Выразительные средства актера» 

 

Код Темы учебного модуля 

2.2.1 Эмоциональная память 

2.2.2 Способы выразительности 

2.2.3 Предполагаемый динамический финал 

2.2.4 Работа с жестикуляцией 

2.2.5 Мимика и пантомимика  

2.2.6 Одиночное существование актера на сцене и в кадре 

2.2.7 Словесные действия 

2.2.8 Инструменты разбора произведения 

2.2.9 Конфликт 

2.2.10 Зачетное занятие по разделу «Выразительные средства» 

 

Тематическое содержание учебного модуля 2 «Выразительные средства 

актера» 

Код 
Темы учебного 

модуля 
Содержание учебного материала 

2.2.1 

Эмоциональная 

память 

Теория: 

Чувство правды и веры. Эмоциональная память.Чувство правды 

— это способность действовать на сцене так, как будто это 

происходит в реальной жизни, а вера — это убежденность в 

происходящем и в истинности своих действий, в то время как 

эмоциональная память — это возможность черпать из личного 

прошлого опыта сильные чувства, чтобы передать их персонажу. 

 

Практическое занятие:  

Упражнения связанные с эмоциями, активировать эмоции с 

последующим обсуждением результатов. 

Цель: научиться использовать личные воспоминания для 

пробуждения эмоции. 

2.2.2 
Способы 

выразительности 

Теория: 

Способы выразительности. Эмоциональная память, развивающая 
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способность переживать чувства персонажа.  Сосредоточенность 

на происходящем и умение реагировать на партнеров. 

 

Практическое занятие:  

Упражнения на развитие наблюдательности и эмпатии.     

Цель: дать участникам инструменты для более глубокого и 

разнообразного выражения эмоций. 

2.2.3 

Предполагаемый 

динамический 

финал 

Теория: 

ПФД. Понятие предполагаемого динамического финала. Как 

завершение сцены или этюда с активным развитием событий и 

сохранением эмоциональной напряженности, подчеркивает 

необходимость неожиданных поворотов (Предполагаемый 

Динамический Финал) 

 

Практическое занятие:  

Упражнение на воображение и взаимодействие в парах.                                                       

Цель: развить способность к быстрому перевоплощению. 

2.2.4 

Работа с 

жестикуляцией 

Теория: 

Работа с жестикуляцией. Роль жестов в коммуникации и создании 

образа, рассмотрим типы жестов.Принципы соответствия жестов 

характеру персонажа и ситуации. 

 

Практическое занятие: 

Упражнения на контраст движений.Короткие сценки с разными 

эмоциями.     

Цель: развить у участников осознанность движений, научить 

выражать эмоции.                                                                                                                                            

2.2.5 

Мимика и 

пантомимика  

Теория: 

Мимика и пантомимика. Средства эмоциональной 

выразительности. Эмоциональная память (использование личного 

опыта). Психологические аспекты, техники передачи эмоции 

через мимику, голос и тело. 

 

Практическое занятие:  

Упражнения на развитие мышечного контроля лица и тела.                                              

Цель: научить осознавать и контролировать свою мимику и жесты. 

2.2.6 

Одиночное 

существование 

актера на сцене и в 

кадре 

Теория: 

Одиночное существование актера на сцене и в кадре. Законы. 

Эффективные техники в работе с эмоциями – контроль, вызов, 

подавление, подмена эмоций 

 

Практическое занятие:  

Упражнения на внимание, дыхание и работу с пространством.                                             

Цель: развить внутреннюю концентрацию, доверие к партнеру и 

умение создавать живой образ. 

2.2.7 

Словесные 

действия 

Теория: 

Внутренний монолог и «зоны молчания». Словесное действие. 

Значение слова в творчестве актера. Создание внутреннего 

диалога персонажа, отслеживание мыслей и чувств, не 
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озвученных в диалоге. 

 

Практическое занятие:  

Упражнения на осознание внутренней речи через наблюдение 

своего внутреннего "я". 

 Цель: научить осознавать свой внутренний мир . 

2.2.8 

Инструменты 

разбора 

произведения 

Теория: 

Инструменты разбора произведения. Задача. Сверхзадача. Анализ 

текста (поиск подтекста, мотивации персонажа, конфликтов). 

Техника работы над ролью. 

  

Практическое занятие:  

Провести разбор короткого текста, используя техники 

Станиславского.                             

Цель: научить применять базовые инструменты анализа 

произведения. 

2.2.9 

Конфликт Теория: 

Конфликт. Событие. Сюжет. Структура. Конфликт (борьба между 

персонажами или внутренними силами), событие (поворотный 

момент, меняющий ситуацию) и сюжет (последовательность 

событий, ведущих к развязке). 

 

Практическое занятие:  

Анализ короткого отрывка. 

Цель: научить распознавать и анализировать и создавать 

конфликт, понимать событие и структуру. 

2.2.10 

Зачетное занятие 

по разделу 

«Выразительные 

средства» 

Теория: 

Зачетное занятие по разделу «Выразительные средства»  

 

Практическое занятие:  

Повторение пройденного материала. 

Цель: Закрепление изученного. 

 

Учебно-методическое сопровождение реализации рабочей программы 

учебного  модуля 2 «Выразительные средства актера» 

 

Фонд оценочных средств к рабочей программе учебного модуля 2 

«Модуль 2. Выразительные средства актера» 

Инструкция: выберите верный ответ 

1. Что такое эмоциональная память в актерском искусстве? 

 а) Только способность запоминать тексты 

 б) Способность черпать из личного опыта сильные чувства для 

передачи их персонажу 

 в) Исключительно механическое воспроизведение эмоций 
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 г) Только знание теории переживаний 

 

2. Какую роль играют жесты в актерском мастерстве? 

 а) Только украшение речи 

 б) Средство коммуникации и создания образа, соответствующее 

характеру персонажа 

 в) Исключительно отвлечение внимания 

 г) Только физическая разминка 

 

3. Что представляют собой мимика и пантомимика? 

 а) Только гимнастические упражнения 

 б) Исключительно танцевальные элементы 

 в) Средства эмоциональной выразительности через лицо, голос и тело 

 г) Только декоративные движения 

 

4. Что такое "зоны молчания" и внутренний монолог? 

 а) Просто паузы в речи 

 б) Создание внутреннего диалога персонажа, отслеживание 

неозвученных мыслей 

 в) Исключительно режиссерские указания 

 г) Только технические моменты 

 

5. Какие основные инструменты используются при разборе произведения? 

 а) Только сюжет и персонажи 

 б) Исключительно декорации и костюмы 

 в) Анализ подтекста, мотивация персонажа, поиск конфликтов, задача и 

сверхзадача 

 г) Только хронология событий 

 

Литература к учебному модулю 2 «Выразительные средства актера» 

 

Основная: 

1. Демидов Н. В. Искусство жить на сцене. — СПб.: Гиперион, 2004. — 558 с.  

2. Немирович-Данченко В. И. Рождение театра. — М.: Академический проект, 

2019. — 480 с.  

3. Полищук В. Книга актерского мастерства. Всеволод Мейерхольд. — М.: 

АСТ, 2010.  — 192 с.  
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4. Чехов М. А. О технике актера. — М.: АСТ, 2018. — 288 с.  

 

 

 

База данных, информационно-справочные системы: 

1. Театральный журнал "Сцена" (Электронная версия журнала о театре). - Режим 

доступа:  https://the-stage.ru/about.php    

2. Театральная библиотека Сергеева. - Режим доступа: http://teatr-lib.ru/   

3. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. - Режим доступа: 

http://biblioteka.teatr-obraz.ru/   

4. Хрестоматия актера. - Режим доступа: https://jonder.ru/hrestomat   

 

 

  



61 
 

3.2.3 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 3  

«РАБОТА С ПАРТНЕРОМ» 

 

Трудоемкость освоения: 18 астрономических часов. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 3 «Работа с партнером» 

 

Код Темы учебного модуля 

2.3.1 Восприятие и наблюдение 

2.3.2 Зерно образа 

2.3.3 Партнер на площадке. 

2.3.4 Мимика и пантомимика партнера 

2.3.5 Язык тела партнера 

2.3.6 Установление контакта и доверия с партнером 

2.3.7 Великие мировые актерские тандемы 

2.3.8 Пластические импровизации 

2.3.9 Зачетное занятие по разделу «Работа с партнером» 

 

Тематическое содержание учебного модуля 3 «Работа с партнером» 

Код 
Темы учебного 

модуля 
Содержание учебного материала 

2.3.1 

Восприятие и 

наблюдение 

Теория: 

Восприятие и наблюдение. Теория о развитии эмпатии, внимания 

к деталям и аналитических навыков для лучшего понимания 

людей. Как наблюдение за реальной жизнью помогают актеру 

создавать персонажей, используя различные эмоциональные 

состояния. 

 

Практическое занятие: 

Комплекс упражнений развивающих внимание и 

наблюдательность.                                  

Цель: улучшить способность замечать и фиксировать тонкие 

детали окружающего мира. 

2.3.2 

Зерно образа Теория: 

Зерно образа. Что такое образ, элементы образа и его особенности. 

Образ как целостное воплощения персонажа, основанное на его 

внутреннем мире, характере и мотивациях. Как образ влияет на 

работу над ролью и задает ее основное направление. 

 

Практическое занятие:  
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Упражнение на импровизацию с одним-двумя заданными 

предметами для раскрытия характера. 

Цель: научить быстро находить и выражать главную суть 

персонажа. 

2.3.3 

Партнер на 

площадке 

Теория: 

Партнер на площадке( реальный, воображаемый, я-партнер, 

предмет). Работа с реальным и воображаемым партнером, 

развитие воображения, внимания и навыки эмпатии. 

 

Практическое занятие:  

Упражнения на импровизацию с партнером (реальным и 

воображаемым или предметом). 

Цель: развитие навыков взаимодействия, эмпатии. 

2.3.4 

Мимика и 

пантомимика 

партнера 

Теория: 

Мимика и пантомимика партнера.Наблюдение за мимикой и 

жестами партнера, расшифровка. Как передать собственные 

эмоции и состояние через мимику и тело, используя приемы 

эмоциональной памяти, воображения и наблюдательности. 

 

Практическое занятие:  

Упражнения на наблюдение, реагирование на мимику и жесты 

партнера.     

Цель: развитие эмпатии и наблюдательности. 

2.3.5 

Язык тела партнера Теория: 

Язык тела партнера. Считывание и расшифровка. Построение 

мизансцен (театр /кино). Вербатиум. Теория о невербальной 

коммуникации, физической выразительности. Создание мизасцен. 

 

Практическое занятие:  

Упражнение на синхронность, импровизацию с заданным 

характером и разбор конкретных этюдов.       

Цель: развитие навыков считывания невербальных сигналов 

партнера. 

2.3.6 

Установление 

контакта и доверия с 

партнером 

Теория: 

Установление контакта и доверия с партнером, Улучшение 

качества общения и достижение целей. Активное слушание, поиск 

общих тем и невербальных аспектов общения. Навыки снятия 

психологических барьеров, демонстрация открытости в диалоге. 

Создание комфортной и доверительной атмосферы. 

 

Практическое занятие: 

Упражнение на активное слушание, зрительный контакт и 

эмпатию.         

Цель: научиться видеть и слышать партнера, понимать его. 

2.3.7 

Великие мировые 

актерские тандемы 

Теория: 

Великие мировые актерские тандемы в театре и в кино. 

Эмоциональная связь и взаимодополняемость на примере 

известных дуэтов. Анализ работ (дуэты, трио). 
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Практическое занятие:  

Упражнения на развитие взаимодействие в паре.                                                                                   

Цель: развить взаимодействия в паре. 

2.3.8 

Пластические 

импровизации 

Теория: 

Пластические импровизации. Снятие внутреннего зажима. Теория 

о важности свободного владения телом, развития эмоциональной 

гибкости и спонтанности. Как осознание и работа над мышечными 

блоками помогают раскрыть творческий потенциал.  

 

Практическое занятие: 

Упражнения на снятие зажимов и развитие 

пластичности,импровизация.                                                                                   

Цель: расширить диапазона пластических выражений. 

2.3.9 

Зачетное занятие по 

разделу «Работа с 

партнером» 

Теория: 

Зачетное занятие по разделу «Работа с партнером» 

 

Практическое занятие:  

Повторение пройденного материала. 

Цель: закрепление изученного. 

 

Учебно-методическое сопровождение реализации рабочей программы 

учебного модуля 3 «Работа с партнером» 

 

Фонд оценочных средств к рабочей программе учебного модуля 3  

«Работа с партнером» 

Инструкция: выберите верный ответ 

1. Что развивает наблюдение у актера? 

 а) Только зрительную память 

 б) Эмпатию, внимание к деталям и аналитические навыки для 

понимания людей 

 в) Исключительно физическую выносливость 

 г) Только дикцию и голос 

 

2. Что такое «зерно образа»? 

 а) Только внешний вид персонажа 

 б) Исключительно костюм и грим 

 в) Целостное воплощение персонажа на основе его внутреннего мира и 

характера 

 г) Только знание текста роли 

 

3. Что включает язык тела в актерском искусстве? 

 а) Только жестикуляцию руками 

 б) Позу, жесты, походку, мимику, пространственное поведение 
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 в) Исключительно мимику лица 

 г) Только речевые характеристики 

 

4. Какая основная цель пластических импровизаций? 

 а) Только физическая тренировка 

 б) Исключительно развлечение зрителей 

 в) Снятие внутренних зажимов и развитие свободного владения телом 

 г) Только изучение танцевальных движений 

 

5. Что помогает актеру расширить диапазон пластических выражений? 

 а) Только заучивание готовых движений 

 б) Упражнения на снятие зажимов, развитие пластичности и 

импровизация 

 в) Исключительно просмотр видеозаписей 

 г) Только работа с текстом 

 

Литература к учебному модулю 3 «Работа с партнером» 

Основная: 

1. Демидов Н. В. Искусство жить на сцене. — СПб.: Гиперион, 2004. — 558 с.  

2. Немирович-Данченко В. И. Рождение театра. — М.: Академический проект, 

2019. — 480 с.  

3. Полищук В. Книга актерского мастерства. Всеволод Мейерхольд. — М.: 

АСТ, 2010.  — 192 с.  

4. Чехов М. А. О технике актера. — М.: АСТ, 2018. — 288 с.  

База данных, информационно-справочные системы: 

1. Театральный журнал "Сцена" (Электронная версия журнала о театре). - Режим 

доступа:  https://the-stage.ru/about.php    

2. Театральная библиотека Сергеева. - Режим доступа: http://teatr-lib.ru/   

3. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. - Режим доступа: 

http://biblioteka.teatr-obraz.ru/   

4. Хрестоматия актера. - Режим доступа: https://jonder.ru/hrestomat   
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3.2.4 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 4  

«РАБОТА С ХУДОЖЕСТВЕННЫМ ПРОИЗВЕДЕНИЕМ» 

 

Трудоемкость освоения: 22 астрономических часа. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 4 «Работа с 

художественным произведением» 

 

Код Темы учебного модуля 

2.4.1 Виды исполнения 

2.4.2 Рождение образа и символов 

2.4.3 Великие актёры мира и России 

2.4.4 Эмоциональные составляющие ролей 

2.4.5 Инструменты выражения мысли и эмоциональный ряд 

2.4.6 Работа с художественным произведением (часть 1) 

2.4.7 Работа с художественным произведением(часть 2) 

2.4.8 Работа с художественным произведением(часть 3) 

2.4.9 Работа с художественным произведением(часть 4) 

2.4.10 Работа с художественным произведением(часть 5) 

2.4.11 Зачетное занятие по разделу «Работа с художественным произведением» 

 

Тематическое содержание учебного модуля 4 «Работа с художественным 

произведением» 

Код 
Темы учебного 

модуля 
Содержание учебного материала 

2.4.1 

Виды исполнения Теория: 

«Отличие «чтецкого» и «актерского» исполнения».Чтецкое 

исполнение концентрируется на точной передачи смысла 

текста и его интонационной окраске.Актерское исполнение 

включает перевоплощение в персонажа , проживание его 

чувств и мотиваций. 

 

Практическое занятие: 

Упражнения на цель, мотивацию, перевоплощение и 

эмоции.                                                                                   Цель: 

наглядно показать, что чтецкое исполнение фокусируется 

на правильном произнесении текста, а актерское - на 

живом воплощении персонажа. 
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2.4.2 

Рождение образа и 

символов 

Теория: 

Рождение образа и символов, углубление понимания 

символизма,расширение творческого диапазона. Как 

символы обогащают текст и как актер их находит, как 

использует. 

 

Практическое занятие: 

Упражнения на воображение и ассоциативное мышление.                                                                                   

Цель: развить креативность и фантазию. 

2.4.3 

Великие актёры мира и 

России 

Теория: 

Великие актеры мира и России. Анализ работу 

выдающихся личностей на примере их биографии. 

Обсуждение, как актеры достигали своих результатов. 

 

Практическое занятие:  

Этюды, анализ коротких сцен, обсуждение известных 

ролей.                                                                                  Цель: 

развитие наблюдательности, понимание актерской 

психологии. 

2.4.4 

Эмоциональные 

составляющие ролей 

Теория: 

Эмоциональные составляющие ролей. Эмоциональная 

память, работа с воображением для создания переживаний, 

разница между внутренней и внешней работы над ролью. 

Техника управления и выражения эмоций. 

 

Практическое занятие: 

Тренинг на управление эмоциями.                                                                                   

Цель: развить способность глубже понимать и достоверно 

передавать эмоции героя. 

2.4.5 

Инструменты 

выражения мысли и 

эмоциональный ряд 

Теория: 

Инструменты выражения мысли и эмоционального ряда 

при работе с художественным произведением. Овладение 

характерностью.Техника речи и пластики для передачи 

характера, а также использование внимания и воображения 

для создания убедительного образа. 

 

Практическое занятие:  

Упражнения на вербальное и невербальное выражение 

эмоций.                                                                                  Цель: 

развитие навыков управления эмоциями и речью. 

2.4.6 

Работа с 

художественным 

произведением (часть 

1) 

Теория: 

Работа с художественным произведением. Разбираем 

басню. Анализ текста (поиск ключевых мотивов, 

поступков). Психология персонажей, поиск идейно-

художественного замысла автора. 

 

Практическое занятие:  

Работа с текстом, отрывок из художественного 

произведения (басня), сделав акцент на его смысл и 
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эмоциональную составляющую.                                                                                  

Цель: научиться глубже понимать и анализировать 

художественный текст. 

2.4.7 

Работа с 

художественным 

произведением(часть 2) 

Теория: 

Работа с художественным произведением. Разбираем 

стихотворение. Поиск скрытого смысла произведения, 

анализ образа персонажа, работа с текстом через призму 

сценического воплощения. 

 

Практическое занятие:  

Работа с текстом, отрывок из художественного 

произведения (стихотворение), сделав акцент на его смысл 

и эмоциональную составляющую. 

Цель: научиться глубже понимать и анализировать 

художественный текст. 

2.4.8 

Работа с 

художественным 

произведением(часть 3) 

Теория: 

Работа с художественным произведением. Разбираем 

прозу. Раскрытие персонажа и его мотивации, а также 

подготовка к воплощению роли. Работа с подтекстом и 

режиссерским замыслом, тренировка навыков. 

 

Практическое занятие:  

Работа с текстом, отрывок из художественного 

произведения (проза), сделав акцент на его смысл и 

эмоциональную составляющую. 

Цель: научиться глубже понимать и анализировать 

художественный текст. 

2.4.9 

Работа с 

художественным 

произведением(часть 4) 

Теория: 

Работа с художественным произведением. Разбираем 

драматургию. Анализ текста, анализ персонажа, 

понимание структуры произведения. 

Практическое занятие:  

Работа с текстом, отрывок из художественного 

произведения (драматургия), сделав акцент на его смысл и 

эмоциональную составляющую.  

Цель: научиться глубже понимать и анализировать 

художественный текст. 

2.4.10 

Работа с 

художественным 

произведением(часть 5) 

Теория: 

Работа с художественным произведением. Разбираем 

монолог. Теория по анализу текста (поиск подтекста, 

мотивации героя) 

 

Практическое занятие:  

Работа с текстом, отрывок из художественного 

произведения (монолог), сделав акцент на его смысл и 

эмоциональную составляющую. 

Цель: научиться глубже понимать и анализировать 

художественный текст. 

2.4.11 Зачетное занятие по Теория: 
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разделу «Работа с 

художественным 

произведением» 

Зачетное занятие по разделу «Работа с художественным 

произведением» 

Практическое занятие:  

Повторение пройденного материала.                                                                                  

Цель: закрепление изученного. 

 

Учебно-методическое сопровождение реализации рабочей программы 

учебного модуля 4 «Работа с художественным произведением» 

 

Фонд оценочных средств к рабочей программе учебного модуля 4 «Работа 

с художественным произведением» 

Инструкция: выберите верный ответ 

1. В чём основное отличие чтецкого исполнения от актерского? 

 а) Чтецкое исполнение громче актерского 

 б) Чтецкое концентрируется на передаче смысла, актерское — на 

перевоплощении в персонажа 

 в) Актерское исполнение только для театра 

 г) Нет никакой разницы между ними 

 

2. На что следует обратить внимание при анализе басни? 

 а) Только на рифму и ритм 

 б) На ключевые мотивы, поступки персонажей и идейно-

художественный замысел 

 в) Исключительно на длину произведения 

 г) Только на количество персонажей 

 

3. Что важно при работе со стихотворением? 

 а) Только правильное произношение 

 б) Исключительно знание биографии поэта 

 в) Поиск скрытого смысла и анализ образа через призму сценического 

воплощения 

 г) Только соблюдение темпа чтения 

 

4. Какую особенность имеет работа с прозой? 

 а) Только пересказ сюжета 

 б) Раскрытие персонажа, его мотиваций, работа с подтекстом 

 в) Исключительно быстрое чтение 

 г) Только изучение исторического контекста 

 

5. Что является ключевым при анализе монолога? 

 а) Только громкость произнесения 

 б) Исключительно длительность исполнения 
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 в) Поиск подтекста и мотивации героя, понимание внутреннего 

конфликта 

 г) Только внешние движения актера 

Литература к учебному модулю 4 «Работа с художественным 

произведением» 

Основная: 

1. Демидов Н. В. Искусство жить на сцене. — СПб.: Гиперион, 2004. — 558 с.  

2. Немирович-Данченко В. И. Рождение театра. — М.: Академический проект, 

2019. — 480 с.  

3. Полищук В. Книга актерского мастерства. Всеволод Мейерхольд. — М.: 

АСТ, 2010.  — 192 с.  

4. Чехов М. А. О технике актера. — М.: АСТ, 2018. — 288 с.  

База данных, информационно-справочные системы: 

1. Театральный журнал "Сцена" (Электронная версия журнала о театре). - Режим 

доступа:  https://the-stage.ru/about.php    

2. Театральная библиотека Сергеева. - Режим доступа: http://teatr-lib.ru/   

3. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. - Режим доступа: 

http://biblioteka.teatr-obraz.ru/   

4. Хрестоматия актера. - Режим доступа: https://jonder.ru/hrestomat   
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3.2.5 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 5 «НАША 

ЖИЗНЬ-ИГРА!» 

 

Трудоемкость освоения: 22 астрономических часа. 

 

Содержание рабочей программы учебного модуля 5  «Наша жизнь- игра!» 

 

Код Темы учебного модуля 

2.5.1 Анализ Московских Театральных школ , и развитие театров 

2.5.2 Актерское Мастерство в разных странах 

2.5.3 Работа актёра за столом 

2.5.4 Единство пяти начал 

2.5.5 Сценичность 

2.5.6 Органика движения и текста 

2.5.7 Разбор Пьесы 

2.5.8 Разница игры актёра в театре и в кино 

2.5.9 Быстрый ввод в спектакль 

2.5.10 Зачетное занятие по разделу «Наша жизнь игра» 

 

Тематическое содержание учебного модуля 5 «Наша жизнь- игра!» 

Код 
Темы учебного 

модуля 
Содержание учебного материала 

2.5.1 

Анализ Московских 

Театральных школ и 

развитие театров 

Теория: 

Анализ московских театральных школ и творческих 

направлений. Анализ развития театров Москвы и Санкт-

Петербурга. Сравнение подходов к работе, развитие 

характера, техник. Современный подход театральных 

деятелей и их влияние на развитие творческих направлений.

  

Практическое занятие: 

Упражнения на развитие наблюдательности и воображения, 

а также обсуждение конкретных примеров из жизни 

Московских Театров. 

Цель: знакомство участников. Изучение театральных 

процессов. 

2.5.2 

Актерское мастерство в 

разных странах 

Теория: 

Сравнение развития актерского мастерства в России, Европе, 

Америке. Рассмотрим исторические предпосылки появления 

актерских школ, ключевые фигуры и методики.Влияние их 
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на современное искусство. 

  

Практическое занятие:  

Упражнение на развитие эмпатии и умение слушать. 

Цель: показать общие принципы актерской работы, 

особенности национальных школ и их эволюцию. 

2.5.3 

Работа актёра за столом Теория: 

Работа актёра за столом. Рождение Образа и символов. 

Протокол внешней жизни роли. Поиск внутренней логики 

актера, создание физической оболочки образа, его развитие. 

 

Практическое занятие: 

Упражнение на создание образа, используя воображаемые 

предметы и пространство. 

Цель: развить воображение и способность к 

перевоплощению. 

2.5.4 

Единство пяти начал Теория: 

Единство пяти начал, единство мысли, чувства,воли, действия 

и воображения как единого целого.Единство как результат 

интеграции актера в образ, где каждое начало не существует 

изолированно, а порождает и питает другие мысли и чувства. 

 

Практическое занятие:  

Упражнения на развитие воображения и спонтанности, а также 

работу с голосом. 

Цель: научить ощущать целостность своего внутреннего мира. 

2.5.5 

Сценичность Теория: 

Сценичность. Законы сценичности. Целостность актерского 

образа. Сценичность как умение создавать эффектный и 

запоминающийся образ, включая физическую пластику, голос 

и взаимодействие с пространством. 

 

Практическое занятие: 

Упражнение на внимание, наблюдательность, разобрать 

законы сценичности. 

Цель: научиться как понимать и создавать выразительный и 

убедительный образ. 

2.5.6 

Органика движения и 

текста 

Теория: 

Органика движения и текста. Заполнение пауз. 

Теоретические основы, включающие понятие "органики" в 

актерской профессии, ее связь с естественностью и 

достоверностью, принципы работы с телом и текстом для 

достижения выразительности. 

 

Практическое занятие:  

Работа с текстом. Проработку одной реплики в разных 

физических состояниях. 

Цель: научить чувствовать и контролировать свое тело, текст 

и дыхание. 



72 
 

2.5.7 

Разбор Пьесы Теория: 

Разбор Пьесы. Импровизация в работе над ролью. Как 

импровизация развивает креативность, гибкость и помогает 

найти нестандартные решения. Связь актера с персонажем 

через реальные импульсы и реакции в предлагаемых 

обстоятельствах. 

 

Практическое занятие:  

Разбор небольшого отрывка пьесы с последующей 

импровизацией в роли.                                                                                    

Цель: развитие креативности, гибкости мышления и 

спонтанности. 

2.5.8 

Разница игры актера в 

театре и в кино 

Теория: 

Разница игры актера в театре и в кино. Актёрская 

соревновательность. Масштаб игры актеров театра и кино, 

работа с текстом и паузами, восприятие зрителя. 

 

Практическое занятие: 

Короткие этюды (работа для сцены и работа для камеры)                                                                                                            

Цель: показать различие работы для сцены и работы для 

камеры. 

2.5.9 

Быстрый ввод в спектакль Теория: 

Быстрый ввод в спектакль. Что делать за 5 минут до 

выступления. Анализ текста и характера персонажа. 

Партнерская работа с голосом и телом. Импровизационные 

этюды. 

 

Практическое занятие:  

Тренинг на импровизацию ,техники концентрации внимания 

мыслей и чувств перед выступлением. Работа с Этюдом.                                                                                  

Цель: развить способность быстро принимать решения. 

2.5.10 

Зачетное занятие по 

разделу «Наша жизнь 

игра» 

Теория: 

Зачетное занятие по разделу «Наша жизнь - игра!»  

 

Практическое занятие:  

Повторение пройденного материала.                                                                                  

Цель: закрепление изученного. 

 

Учебно-методическое сопровождение реализации рабочей программы 

учебного модуля 5 «Наша жизнь- игра!» 

Фонд оценочных средств к рабочей программе учебного модуля 5 «Наша 

жизнь- игра!» 

Инструкция: выберите верный ответ 

1. В чём главное различие развития актерского мастерства в России и Европе? 

 а) Только в языке обучения 
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 б) В акцентах на различные аспекты подготовки актеров и методиках 

 в) Исключительно в продолжительности обучения 

 г) Только в стоимости образования 

 

2. Что такое «единство пяти начал» в актерском искусстве? 

 а) Пять разных ролей актера 

 б) Единство мысли, чувства, воли, действия и воображения 

 в) Пять этапов обучения 

 г) Пять видов театральных жанров 

 

3. Какую роль играет импровизация в разборе пьесы? 

 а) Только развлекает актеров 

 б) Развивает креативность, гибкость и помогает найти нестандартные 

решения 

 в) Исключительно заменяет режиссерскую работу 

 г) Только экономит время репетиций 

 

4. В чём основная разница игры актера в театре и кино? 

 а) Только в размере аудитории 

 б) В масштабе игры, работе с текстом, паузами и восприятии зрителя 

 в) Исключительно в костюмах и гриме 

 г) Только в продолжительности выступления 

 

5. Что важно для актера за 5 минут до выступления? 

 а) Только проверка костюма 

 б) Исключительно разговор с другими актерами 

 в) Концентрация внимания, мыслей и чувств перед выступлением 

 г) Только повторение текста 

Литература к учебному модулю 5 «Наша жизнь- игра!» 

Основная: 

1. Демидов Н. В. Искусство жить на сцене. — СПб.: Гиперион, 2004. — 558 с.  

2. Немирович-Данченко В. И. Рождение театра. — М.: Академический проект, 

2019. — 480 с.  

3. Полищук В. Книга актерского мастерства. Всеволод Мейерхольд. — М.: 

АСТ, 2010.  — 192 с.  

4. Чехов М. А. О технике актера. — М.: АСТ, 2018. — 288 с.  

База данных, информационно-справочные системы: 

1. Театральный журнал "Сцена" (Электронная версия журнала о театре). - Режим 

доступа:  https://the-stage.ru/about.php    

2. Театральная библиотека Сергеева. - Режим доступа: http://teatr-lib.ru/   
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3. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. - Режим доступа: 

http://biblioteka.teatr-obraz.ru/   

4. Хрестоматия актера. - Режим доступа: https://jonder.ru/hrestomat  

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

4.1 Требования к квалификации педагогических кадров, 

обеспечивающих реализацию образовательного процесса 

Образовательный процесс обеспечивается консультациями педагогических 

кадров, имеющих профессиональной образование, соответствующее профилю 

дисциплины (модулю) и опыт деятельности в соответствующей профессиональной 

сфере. 

Квалификация научно-педагогических работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным квалификационными 

требованиями, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, разделе 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования», 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н, а также в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих, в разделе «Квалификационные характеристики должностей 

руководителей и специалистов высшего профессионального и дополнительного 

профессионального образования», утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 11 января 2011 

г. № 1н, и профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых», утвержденному приказом Министерства труда и социальной 

защиты РФ от 22 сентября 2021 г. № 652н. 

Административный персонал: обеспечивает условия для эффективной работы 

педагогического коллектива, осуществляет контроль, настройку технического 

обеспечения и текущую организационную работу. 

 

4.2 Материально-технические условия реализации образовательной 

программы 

Образовательная организация располагает необходимой материально-

технической базой. Материальная база соответствует санитарным и техническим 

нормам и правилам, и обеспечивает проведение всех видов подготовки слушателей, 

предусмотренных учебным планом реализуемой программы.  

Учебное помещение оборудовано: столы, стулья, стеллаж, ноутбуки, принтер, 

учебный материал, канцелярские принадлежности. 
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5. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И АТТЕСТАЦИИ 

5.1 Текущий контроль 

Осуществление текущего контроля успеваемости обучающихся, установление 

их форм, периодичности и порядка проведения относится к компетенции 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Текущий контроль хода освоения учебного материала проводится в форме 

опроса и выполнения практических заданий. 

5.2 Формы аттестации 

Промежуточная аттестация – установление соответствия усвоенного 

содержания образования планируемым результатам модуля, раздела и др. 

Промежуточная аттестация  по программе проводится в форме тестирования в 

целях установления уровня достижения результатов освоения тем учебных модулей, 

предусмотренных учебным планом программы. 

Итоговая аттестация - установление соответствия усвоенного содержания 

образования планируемым результатам обучения по программе и представляет 

собой форму оценки степени и уровня освоения программы, является обязательной 

и проводится в форме, установленной образовательной организацией. 

Итоговая аттестация по программе проводится в форме тестирования. 

Обучающиеся допускаются к итоговой аттестации после изучения учебных 

модулей в объеме, предусмотренном учебным планом программы. 

Обучающиеся, освоившие программу и успешно прошедшие итоговую 

аттестацию, получают документ установленного образовательной организацией 

образца – сертификат.
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6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ИНЫЕ КОМПОНЕНТЫ 

6.1 Оценочные материалы промежуточной аттестации  

Примерная тематика тестовых вопросов, в целях установления 

уровня достижения результатов освоения программы 

Инструкция: выберите верный ответ 

1. Какие факторы влияют на темп речи? 

 a) Только физическое состояние говорящего 

 б) Исключительно содержание текста 

 в) Эмоциональное состояние, содержание, цель высказывания 

 г) Только время суток 

2. Что такое голосовые регистры? 

 a) Уровни громкости голоса 

 б) Различные способы звукообразования (грудной, головной, 

смешанный) 

 в) Только высота звука 

 г) Темп произношения 

3. Какую роль играют паузы и логическое ударение в перспективе текста? 

 а) Только украшают речь 

 б) Помогают развивать речь и выделять смысловые акценты 

 в) Исключительно замедляют темп 

 г) Только создают мелодичность 

 

4. Какую функцию выполняют знаки препинания при чтении вслух? 

 а) Только украшают письменный текст 

 б) Исключительно показывают грамматические правила 

 в) Помогают правильно интонировать и делать смысловые паузы 

 г) Только указывают на окончание предложений 

 

5. Что является основой актерского мастерства? 

 а) Только внешняя красота и харизма 

 б) Искусство перевоплощения, управление эмоциями и развитие 

творческих способностей 

 в) Исключительно знание текста роли 

 г) Только умение громко говорить 
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6. Что такое психофизическое напряжение в актерском искусстве? 

 а) Только физическая усталость 

 б) Мышечные и эмоциональные зажимы, мешающие свободному 

творчеству 

 в) Исключительно нервозность перед выступлением 

 г) Только проблемы с дыханием 

 

6.2 Оценочные материалы итоговой аттестации  

Форма итоговой аттестации: итоговое тестирование 

Примерная тематика тестовых вопросов, в целях установления 

уровня достижения результатов освоения программы 

Инструкция: выберите верный ответ 

1. Что такое диафрагмальное дыхание? 

 а) Дыхание только носом 

 б) Дыхание с участием диафрагмы и мышц живота 

 в) Поверхностное дыхание 

 г) Дыхание только ртом 

 

2. Что такое резонаторы в голосообразовании? 

 а) Мышцы диафрагмы 

 б) Полости тела, усиливающие и окрашивающие звук 

 в) Голосовые связки 

 г) Легкие 

 

3. Какие части речевого аппарата нужно активизировать? 

 а) Только язык 

 б) Губы, язык, челюсть, мягкое нёбо 

 в) Только губы 

 г) Только челюсть 

 

4. Для чего нужны скороговорки? 

 а) Для развития памяти 

 б) Для тренировки четкости и скорости речи 

 в) Для изучения истории 

 г) Для развития слуха 

 

5. Что включает современное публичное выступление? 

 а) Только громкий голос 

 б) Четкость цели, структурированность, эмоциональность 

 в) Только знание текста 
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 г) Быстрый темп речи 

 

6. Что такое «публичное одиночество»? 

 а) Страх перед публикой 

 б) Способность сохранять внутреннюю концентрацию при внешнем 

внимании 

 в) Работа без партнеров 

 г) Изоляция от аудитории 

 

7. Что включает система Станиславского? 

 а) Только физические упражнения 

 б) Метод работы актера с эмоциональной памятью и правдой 

переживания 

 в) Техника сценического боя 

 г) Только работа с текстом 

 

8. Что такое эмоциональная память? 

 а) Запоминание эмоций других людей 

 б) Способность использовать личный опыт для создания роли 

 в) Техника запоминания текста 

 г) Изучение эмоций по книгам 

 

9. Для чего нужна мимика актеру? 

 а) Только для красоты 

 б) Для выражения эмоций и передачи внутреннего состояния 

персонажа 

 в) Для развлечения публики 

 г) Для замены слов 

 

10. Что означает «зерно образа»? 

 а) Костюм персонажа 

 б) Главная характеристика, суть персонажа 

 в) Биография героя 

 г) Внешность актера 

 

11. Какие виды партнеров выделяют на сцене? 

 а) Только другие актеры 

 б) Реальный, воображаемый, я-партнер, предмет 

 в) Режиссер и зрители 

 г) Только люди 

 

12. Что такое «кинолента видения»? 

 а) Просмотр фильмов 

 б) Мысленный фильм, который создает актер для роли 
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 в) Съемочный процесс 

 г) Видеозапись репетиций 

 

13. В чем отличие чтецкого исполнения от актерского? 

 а) В громкости голоса 

 б) Чтецкое передает смысл, актерское — проживает роль 

 в) В знании текста 

 г) В использовании микрофона 

 

14. Что характерно для великих актеров? 

 а) Только красивая внешность 

 б) Глубокое понимание психологии персонажей 

 в) Громкий голос 

 г) Знание иностранных языков 

 

15. Что включает «работа за столом»? 

 а) Изучение мебели 

 б) Анализ текста, поиск мотивов персонажа 

 в) Физические упражнения 

 г) Работа с костюмами 

 

16. Что такое «единство пяти начал»? 

 а) Пять актеров на сцене 

 б) Единство мысли, чувства, воли, действия и воображения 

 в) Пять частей спектакля 

 г) Пять театральных школ 

 

17. В чем проявляется сценичность? 

 а) В красивых костюмах 

 б) В способности создать яркий, запоминающийся образ 

 в) В знании текста наизусть 

 г) В быстрых движениях 

 

18. Чем отличается игра в театре от игры в кино? 

 а) Только освещением 

 б) Масштабом игры и работой с пространством 

 в) Количеством зрителей 

 г) Длительностью выступления 

 

19. Что нужно актеру перед выходом на сцену? 

 а) Выпить воды 

 б) Сконцентрироваться и настроиться на роль 

 в) Поговорить с друзьями 

 г) Проверить костюм 
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20. Что такое импровизация в театре? 

 а) Нарушение правил 

 б) Творческая игра без заранее подготовленного текста 

 в) Ошибка актера 

 г) Замена одного актера другим 

6.3 Критерии оценки ответа обучающегося 

 

Критерии оценки обучающегося по промежуточной аттестации  аттестации 

К промежуточной аттестации допускаются слушатели, получившие зачтено по 

практическим заданиям. 

Форма проведения  С использованием ДОТ/ очно 

Требования к 

промежуточному 

тестированию 

Тест состоит из 5 заданий к Модулю 

Критерии 

оценивания 

1 – правильный ответ; 0 – неправильный ответ. 

«Зачтено» выставляется слушателям, если они набрали 3-5 баллов 

Оценка Зачтено/не зачтено 

Промежуточная аттестация 
Форма 

промежуточной 

аттестации 

Зачет (по совокупности выполненных практических заданий 

промежуточного тестирования). 

Требования к 

промежуточной 

аттестации 

Выполнение промежуточного тестирования, практических 

заданий к Модулю 

Критерии 

оценивания 

Слушатель считается аттестованным при положительном 

оценивании практических заданий, промежуточного тестирования 

к Модулю. 

Оценка Зачтено/не зачтено 

 

Критерии оценки обучающегося по итоговой  аттестации 

Итоговая аттестация проводится в форме итогового тестирования  

Форма проведения  С использованием ДОТ/очно 

Требования к 

итоговому 

тестированию 

Тест состоит из 20 заданий   

Критерии 

оценивания 

1 – правильный ответ; 0 – неправильный ответ. 

«Зачтено» выставляется слушателям, если они набрали 16 – 20 

баллов 

Оценка Зачтено/не зачтено 

 

 


